Do editor

O julho das prefas ¢ um més de homena-
gens. Mais do que isso: representa luta, resga-
te de meméria e construcdo da identidade da
mulher negra e latina. A culminancia da cele-
bracdo é o dia 25, quando séo comemorados
o Dia Internacional da Mulher Negra Latino-
Americana e Caribenha e o Dia Nacional de
Tereza de Benguela, um reconhecimento & lider

quilombola. A repérter Giovanna Kunz ouviu

ativistas, cientistas e psicdlogas que falam da
importancia de rememorar tGo importantes datas
para a comunidade negra lafino-americana e
de deixd-las vivas para as préximas geracoes.
E mais: a revolucdo do skincare, o uso de refe-

réncias das redes sociais na decoracdo e o jeifo

particular de os felinos demonstrarem afeto.

Bom domingo e boa leitura!
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O Moda 2
Alfaiataria desconstruida, cores vibrantes

e modelagens diversas. O homem
confempordneo ndo tem medo de ousar.

Sivulgacao/Sun Rose
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O Comportamento 2
A moda e o design brasiliense cruzam
a fronteira e fazem bonito em feira em
Torino, na ltdlia.

O Beleza 3
Conheca as composicées que ndo
podem faltar nos produtos cada
vez mais cientificos do skincare.

Fitness & Nutricdo

Atletas podem abrir méo da proteina
animal na alimentacéo. Saiba como
fazer a suplementacéo correta.
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] Sadde
Os dois lados dos implantes hormonais:
os perigos do “chip da beleza”
e os beneficios do Implanon.

Casa

Buscar referéncias arquitetdnicas em
plataformas como Pinterest e TikTok tem
se tornado cada vez mais comum.

Bichos

Quem disse que os gatos ndo nutrem
sentimentos pelos tutores? Especialistas
explicam como eles demonstram afeto.

TV+
Nepo baby com orgulho, Pietro Antonelli
conta como os pais famosos ajudam na
sua formacdo de ator.

Cidade nossa

O jornalista Laerte Rimoli relembra
a inféncia no interior de S&o Paulo
e a paixdo pelo Santos.

Crénica da Revista

Maria Paula lamenta o adiamento do
sonho do hexa, mas exalta o papel do
Mundial como impulsionador da paz.
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