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ara reduzir as coisas da casa, ha quem
recomende o método das rés caixas: man-
fer, doar e descartar. Ndo comece pelas
fotografias, guardias de afetos antigos.
Nem pelos livios que ajudaram a moldar quem
vocé é. Seja racional. Comece pelo que ndo
pesa na memdria, mas nas prateleiras e gavetas.

Curiosamente, esse conselho serve menos
para os armdrios do que para a vida. Com
o passar dos anos, vamos acumulando muito
mais do que objetos. Empilhamos compromis-
sos que perderam o sentido, culpas que |4
cumpriram sua pena, ressenfimentos que enve-
lheceram conosco e preocupacdes que nunca
chegaram a acontecer.

Guardamos roupas que ndo vestimos,
papéis que jamais consultaremos e promessas
que & ndo nos pertencem. Carregamos fudo
como quem acredita que abandonar um peso
é uma forma de desistir. Néo é.

Outro dia, olhei meus livios e sonhei com a
reencarnacdo: vou precisar de, no miimo, mais
rés vidas para ler e,/ou reler os livios que tenho. L&
estd, na esfante, toda a colecdo de Machado; as
pecas de teafro mais relevantes j& escritas; os mais
belos poemas da literatura. Tenho de encontrar
fempo para selecionar os fexios imprescindives.

— Brasflia, domingo, 5 de julho de 2026

Hé uma elegancia silenciosa em escolher o
essencial. A maturidade talvez seja justamente
isso: descobrir que quase fudo o que parecia
indispensavel era apenas excesso. A casa res-
pira melhor quando os cémodos deixam de
ser depdsitos. A alma também.

O dificil néo ¢ doar uma camisa que j& ndo
serve ou descartar uma gaveta de papéis esque-
cidos. Dificil ¢ reconhecer que certas lembrancas
perderam a ufiidade, que algumas expectativas @
cumpriram seu ciclo e que nem toda histéria mere-
ce ocupar espaco permanente denfro de nds.

Viver é uma sucessdo de mudancas. E toda
mudanca exige alguma rendncia. A rvore perde
as folhas para florescer outra vez. Os rios aban-
donam as margens que escavaram para seguir
adiante. A natureza néio tem medo de recomecar,
Talvez, nds devéssemos aprender com ela.

Ha quem imagine que simplificar a vida
é empobrecé-la. £ exatamente o contrério.
Quando refiramos o excesso, o essencial
finalmente aparece. O siléncio encontra lugar
entre fanfos ruidos. O tempo deixa de ser um
inimigo. O olhar alcanca horizontes que antes
estavam escondidos afrés da desordem.

Talvez seja por isso que a vida nos convide,
de tempos em tempos, a uma grande arrumacdo.

Néo apenas das gavetas, mas das prioridades;
ndo apenas dos armérios, mas do coragdo.

Chega uma hora em que é preciso jogar a
carga no chdo. Néo por cansago, mas por sabe-
doria. N&o porque desistimos da caminhada,
mas porque queremos confinuar caminhando.

£ preciso abrir espacos livres.

Espacos na estante para um livo inespera-
do que serd escrito. Espacos na agenda para
um encontro sem pressa. Espacos na meméria
para novas lembrancas. Espacos no coracdo
para a serenidade.

Porque ninguém sonha em uma casa abar-
rotada, nem com uma alma ocupada por
velhos fardos.

A leveza ndo ¢ auséncia de histéria. £ a cora-
gem de escolher o que merece confinuar conosco.

E, talvez, a verdadeira arte de envelhecer
seja esfa: aprender que a felicidade ndo mora
no que acumulamos, mas no espaco que cria-
mos para voltar a sonhar.
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