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ferapia comportamental para pets ¢ voltada
para a promogdo do bem-esfar emocional e
da qualidade de vida dos animais. Realizado
or profissionais especializados em compor-
famento animal, o acompanhamento busca identificar as
causas de determinadas condutas e desenvolver esfraté-
gias para modfficé-las de forma sauddvel, sempre respei-
fando as necessidades e o perfil de cada cdo ou gato.
O tratamento ¢ indicado em situacées como ansie-
dade, medos excessivos, agressividade, hiperatividade,
dificuldades de adaptacdo, luto, mudancas na rofina ou
qualquer outra condicdo que esteja afetando o bem-es-
far do animal e a convivéncia com a familia. Em alguns
casos, 0 acompanhamento comportamental pode ser
associado a outros tratamentos veterindrios, como fisio-
ferapia, acupuntura ou reabilitacdo, quando hd neces-
sidade de cuidar também da saide fisica do animal.
Pedro Fontoura, bitlogo comportamentalista e idea-
lizador da empresa Jeito Animal, informa que os prin-
cipais atendimentos estdo relacionados a alteracées
emocionais e comportamentais que afefam a qualidade
de vida dos pefs e a convivéncia com seus futores. “Os
casos mais comuns envolvem ansiedade de separacdo,
medos e fobias, reatividade a pessoas ou outros ani-
mais, agressividade, compulsdes, vocalizacdo excessiva,
desfruicéio de objefos, dificuldades de socializacdo e
estresse decorrente de mudancas ambientais”, detalha.
Além do tratamento desses comportamentos,
Pedro destaca a importancia do trabalho preventivo.
Segundo ele, a orientacdo aos tutores desde os pri-
meiros meses de vida do animal pode evitar o desen-
volvimento de diversos problemas futuros. “Também
trabalhamos muito a prevencdo, ajudando tutores a
desenvolverem uma relacdo mais saudével e equili-
brada com seus animais’, compartilha.

Mudancas repentinas no comportamento sGo sem-
pre um sinal de alerta nos animais de estimacdo, @ que
eles costumam demonstrar que algo néo vai bem por
meio de mudancas sutis em seus hdbitos. Esses indicios
podem se manifestar de diferentes formas e, de modo
geral, sGo divididos em duas categorias: sinais fisicos,
como alferacées no apetite, problemas na pelagem
e disturbios digestivos, e sinais emocionais ou com-
portamentais, como apatia, isolamento, mudancas no
padrédo de sono e dificuldade de interacéo.

De acordo com o bidlogo, esses comportamentos
merecem atencdo, pois podem indicar tanto questdes
emocionais quanto problemas de satde. “Entre os
sinais mais comuns estdo medo excessivo, agressivida-
de, isolamento, apatio, destruicdo de objefos, vocaliza-
cdo intensa, lambedura compulsiva, dificuldade para
relaxar, alteracées no sono ou no apetite e dificuldades

de convivéncia. Antes de qualquer intervencéo com-
porfamental, & importante descartar possiveis causas
médicas junto ao médico veterindrio”, orienta.

A recomendacdo do especialista reforca a impor-
tancia de uma avaliacdo completa do animal. Dessa
forma, ¢ possivel identificar a origem das dlteracdes de
comportamento e definir o fratamento mais adequado,
garantindo ndo apenas o bem-esfar do pet, mas também
uma convivéncia mais equilibrada com toda a familia.

~ A~ (]
Sessao terapéuvtica

As sessdes de terapia comportamen-
fal para animais t&m inicio com uma
avaliagdo detalhada, etapa funda-
mental para identificar a origem
do problema e definir a melhor
estratégia de fratamento.
Nesse primeiro confato, o pro-
fissional analisa o histérico do
pef, sua rofing, o ambiente em
que vive e a relacdo com os
futores, reunindo informacées
que senvirdo de base para um
plano de acompanhamento.

Segundo Pedro Fontoura, o
processo ¢ persondlizado e envolve
mudancas fanto no comportamento do
animal quanto na forma como a famfia
lida com determinadas situacdes. “O trabalho
comeca com uma avaliacdo detalhada do histérico
do animal, da rofina, do ambiente e das inferacdes familiares.
A parir dai, identificamos possiveis gatilhos e elaboramos
um plano individualizado. Diferentemente do que acontece
com humanos, ndo existe uma conversa ferapéutica. O foco
estd na modificacdo do ambiente, no manejo adequado,
na mudanca das emocdes associadas a determinadas
siuacdes e no freinamento baseado em reforco positivo. Os
fufores participam afivamente de todo o processo”, explica.

A participacdo dos tutores ¢ considerada essen-
cial para o sucesso do acompanhamento, & que as
mudancas propostas precisam ser aplicadas no dia
a dia do animal. Dessa forma, a terapia comporta-
mental busca ndo apenas modificar comportamentos
indesejados, mas também fortalecer a relacdo entre
o pet e sua familia, promovendo uma convivéncia
mais equilibrada e sauddvel.

Felipe Cambruzzi, veterindrio comportamental, res-
salta que a participacdo ativa do tutor durante todo
o processo ¢ um dos fafores que mais influenciam
o sucesso da ferapia. Segundo ele, como o futor é
quem convive diariamente com o animal, sua cola-
boracdo permite que as orientacdes do especialis-
fa sejam aplicadas de forma continua, favorecendo
resultados mais rapidos e duradouros. “Cosfumo dizer
que o comportamentalista pega situacdes e momentos
especificos do dia, uma fatia das 24 horas. Entéo,

0 trabalho
comeca com uma
avaliacéio
detalhada do
historico do
animal, da rotina,
do ambiente e das
interacoes
familiares”

Pedro Fontoura, biélogo
comportamentalista

com a ajuda de quem passa o dia a dia com o pef,
femos o frio perfeito: pef com problema, tutor engaja-
do e comportamentalista capacitado”, comenta.

De acordo com o especialista, o envolvimento do
futor vai muito além de acompanhar as consultas. “O
futor vai participar observando e ajustando a rofina,
fazendo manejos ambientais, aplicando exercicios,
mudando a forma de interacdo, observando gatilhos,
registrando a evolucdo e, muitas vezes, abandonan-
do hébitos que, sem perceber, estavam piorando o

problema”, ensina. Essas mudancas fazem
com que o frafamento seja incorporado
ao cotidiano do animal, aumentan-
do as chances de sucesso.
Alé¢m dos beneficios para
o comportamento do pet,
Felipe destaca que o
acompanhamento tam-
bém transforma a relacdo
enfre o tufor e o animal.

"Ela muda a forma como

o futor enxerga o animal.

Quando o tufor enfende o

motivo daquele comporta-
mento, a relacdo muda. Ele
para de olhar para o animal
como um problema e comeca
a enxergd-lo como um individuo
que estd tentando comunicar algu-
ma coisa”, complementa.
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Do conflito a harmonia

A cirurgia-dentista Danielle Maia descobriu a terapia
comportamental para pefs ao buscar solucdes para um
problema de adaptacdo entre seus gatos. Apds ado-
far um novo filhote, uma das gatas da casa passou a
rejeitar sua presenca, demonstrando comportamento
agressivo. “Quando eu adotei um gatinho novo, uma
das minhas gatas néo aceifou. Mesmo com o periodo
de adaptacdo, ela confinuava rejeitando o filhote e,
sempre que eles ficavam perto, o atacava. Pesquisei na
infernet sobre adaptacdo de pet e vi que exisfia vetering-
rio especialista em comportamento animal”, compartilha.

Para Danielle, o acompanhamento especializado
foi determinante para resolver a situacdo e evitar que
o problema se agravasse. Por isso, ela incentiva outros
futores a ndo ferem receio de buscar ajuda profissio-
nal. “Nao hesitem em procurar ajuda, porque ela é
fundamental e, sim, faz toda o diferenca na vida dos
bichinhos e dos tutores. Nés somos muito gratos &
veterindria que nos ajudou nesse processo.” O relato
evidencia que a orientacdo de um profissional pode
fransformar a convivéncia entre os animais e propor-
cionar mais bem-estar para foda a familia.
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