Mantas e almofadas ajudam

a aquecer 0o ambiente

Além deles, mantas e almofadas ajudam na criacéo
de um ambiente acolhedor. Quando distribuidas em
camas, sofés e poltronas, adicionam mais conforto e
fextura & decoracdo. Durante o inverno, vale apostar
em tecidos como trico, 1& e veludo, que sGo mais encor-
pados e reforcam a sensacdo de conforto no ambiente.
Essas sdo boas opcdes, pois podem ser guardadas
durante o verdo e reufilizadas na época de friagem.

A escolha de tecidos fambém é necessdria na deci-
sdo de qual cortina escolher. Materiais mais espes-
sos, como sarja, veludo ou com forro embutido, séo
imprescindiveis nos perfodos mais frios. Alexandra
Albuquerque, especialista em conforto térmico, expli-
ca a importéncia das cortinas como isolante térmico.
'E importante que elas estejam fechadas durante a
noite para evitar que haja tanta perda de femperatura
inferna da casa para as janelas”, ensina. Uma reco-
mendacdo é que o comprimento seja do chdo ao tefo,
evitando que pequenas frestas deixem o venfo passar.

A posicdo em que os méveis sdo colocados impe-
de a passagem de ar frio. Durante o planejamento dos
cémodos, os arquitetos calculam a incidéncia de Sol
e as correntes de venfo nas dreas da casa. Alexandra
elucida que, durante a construcdo das moradias,
diversos fafores sao levados em consideracéo, por
exemplo, se a regido é Umida ou se ela possui uma
variagdo térmica acentuada, para que ambientes
sejam versateis para todas as épocas do ano.

Mobilias e painéis de madeira, cestos de palha e
pecas arfesanais fornam os ambientes mais receptivos
e equilibram a presenca de superficies frias. Esses ele-
mentos sdo afemporais e combinam com diversos fipos
de estilos, do ristico ao modermno.

lluminacéio, moveis e piso

Fatores como a cor das paredes e a escolha
da iluminacdo também contribuem para um maior
aconchego. Para Beatriz, esses fafores proporcionam
grande impacto visual. "Apesar de fisicamente ndo
alterarem de maneira significativa a sensacdo da
femperatura, o uso de lampadas quentes, como as
amarelas, frazem mais aconchego, tal qual o uso de
fons ferrosos e beges nas paredes.”

A arquiteta explica que luzes brancas e frias criam um
ambiente mais impessoal e transmitem para o cérebro a
mensagem de afividade. Além disso, as cores frias aplica-
das as paredes também trazem essa percepcdo mental
de que o local estd mais gelado do que quando tem cor
mais quente, como o amarelo, laranja, cobre e bege.

Algumas mudancas, no entanto, sGo feitas com altera-
cdes estruturais. A instalacdo do revestimento adequado
é necessaria para um conforto, independentemente da
época do ano. Pisos vinilicos e laminados podem ser
instalados sobre outros revestimentos e auxiliam na manu-
fencGo da temperatura — no frio, impedem a perda de
femperatura; no calor, deixam os ambientes mais frescos.

Velas esquentam o banheiro durante o banho

O uso de utensilios e moéveis de madeira atende
as necessidades fanto no invemno quanto no verdo.
A caracteristica isolante do material possibilita que
a femperatura fique mais neufra nos ambientes em
que esses objetos estdo presentes. Hacks, cristaleiras,
mesas de cenfro e bancos sGo aliados para a decora-
cdo de ambientes. Além deles, lumindrias e abaijures,
de iluminacéo indireta, auxiliam na ambientacéo.

Para aqueles que sdo mais friorentos, existem
lareiras portateis que dispensam a necessidade
de quebra-quebra. Podem ser instaladas na salo
ou em dreas externas, no entanto, exigem cuidado
com crian¢as e animais.

J& nos quartos, desencostar a cama da parede ou
utilizar uma cabeceira adequada se fomna primordial.
Além disso, o enxoval pode ser reforcado com lencis
de algoddo, principalmente no quarto de criancas ou

bebés. Nesses comodos, € importante realizar a higiene
das roupas de cama de maneira mais frequente, para
evitar as alergias respiratérias comuns nesse periodo.

Em banheiros, velas podem ser aliadas. Mais
que s velas comuns, as aromdticas podem criar um
ambiente mais aconchegante. No outono e no invemo,
aromas como madeira, canela, cravo ou frutas como
cereja tornam o clima mais infimo e aconchegante.

O inverno ¢ uma oportunidade incrivel para firar
aquele cantinho de descanso que estava na lista de
desejo do papel. Espacos como cantos para leiturg,
com poltronas confortéveis, lareira e iluminacdo suave
podem dar um up naquele lugar deixado de lado
na casa. Esses pequenos refigios ajudam a fomar a
rotina mais agradavel e fransformar as casas em lares.
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