Palavra do
especialista

Os sintomas vistos em pessoas mais
jovens sdo diferentes dos vistos em
pessoas idosas?

No tocante & manifestacdo da catarata,
quando se trata do envelhecimento natural
do cristalino, pacientes mais idosos tendem
aos sinftomas de embagamento progressivo
e dificuldade para visualizacdo em geral, in-
dependentemente da distancia. Entretanto,
pacientes jovens também podem desenvol-
ver opacidade e reportar sintomas seme-
lhantes, muitas vezes negligenciados em
consultas de rotina, mas que, diante do es-
pecialista, conclui-se tratar de catarata.

O olho, quando mais jovem, possui
tecidos mais elasticos e a capsula do
cristalino é mais resistente. Nesse

El TRATAMENTO sentido, a cirurgia torna-se

facilitada ou mais complexa?

B A dnica forma de retirada da catarata é por p-
y meio de cirurgia, que consiste na substituicdo Embora o 0p0re|ho utilizado [ratiter (Rer
= do cristalino por uma lente intraocular. mogéo da catarata seja 0 mesmo, indepen-
dentemente da idade, devido co grau de

opacidade do cristalino ser menor em po-

_ansl " cientes jovens, o cirurgido geralmente ne-
E ( Visao com cessita de menos energia do aparelho no
i | catarata S
| Y processo cirlrgico.
_ T R Muitas pessoas tém procurado a
0 cristalino é retirado inteiro ou ' 0 procedimento substitui o - : Pd e ':I id
por facoemulsificacdo — um | cristalino retirado por uma Lente SITVEgIa GC cOldIQIT GEVIOe
aparelho tritura e aspiraa lente |\ artificial (intraocular), que faz =~/ tecnologia dela para, por exemplo,
natural, técnica que exige ' cOm que o paciente recupere a correcdo do grau. Essa busca
; corte e suturas menores \ a nitidez visual ' pode ser feita ou o procedimento
54 3 ' ' deve ser realizado somente em
is S - B casos de catarata?
S o
| | Até pouco tempo atrds, a cirurgia de ca-

tarata encontrava indicagdo apenas em
casos de opacidade do cristalino, mais
comum em pacientes idosos. Porém, com o

. E] RECUPERACAO avango da tecnologia na drea oftalmolégi-
g DIAGNOSTICO B A operacdo dura enfre 15 e 30 ca, principalmente nos aparelhos que auxi-

B Exames como lémpada de fenda e minutos e o paciente retorna para liam o cirurgi@o na remog@o do cristalino,
mapeamento de reting, realizados casa no mesmo dia, seguindo as bem como nas lentes infraoculares que de-
por um offalmologista, conseguem recomendacdes médicas de repouso volvem a qualidade visual, a cirurgia torna-
avaliar a fransparéncia do cristalino e uso de colirios. Importante lembrar . g

# s - e ; se uma excelente opgdo para disfungdes do
e verificar a existéncia ou ndo da que cada olho é feito em um dig, stall :
catarata no olho do paciente. para que o paciente consiga recuperar cristalino Gucsman| esTem graus, mesmo
Recomenda-se que esses exames um dos lados e evitar infecctes. que sem OPOGdﬂde considerdvel.
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