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Na Biblioteca Escolar Comunitaria Valéria Jardim,
em Brasilia, o croché ganhou um significado ainda
maior. Ali, as agulhas dividem espaco com livios, poe-
mas e histérias de vida. A coordenadora Sandra Emilia
Barros de Sousa confa que o projefo nasceu para
ampliar o papel da biblioteca dentro da comunidade.

‘A ideia nasceu do desejo de transformar a
Biblioteca Escolar Comunitéria Valéria Jardim em um
espaco cada vez mais aberto & comunidade. A ideia
era mostrar que a biblioteca vai muito além dos livros:
ela pode ser um lugar de convivéncia, aprendizado e
froca de experiéncias’, explica. "O croché surgiu natu-
ralmente, por ser uma prdtica acessivel, afefiva e capaz
de reunir pessoas de diferentes idades em torno de um
mesmo prop&sito: aprender, ensinar e conviver”, diz.

Para Sandra, literatura e arfesanato compartilham a
mesma esséncia. "Assim como os livros preservam histo-
rias e saberes, o croché fambém carrega uma tradicdo
passada de geracdo em geracdo. Unir esfas duas cul-
turas faz muito senfido, porque fortalece a cultura, incen-
fiva a convivéncia e aproxima a comunidade”, afirma.

Muitos participantes procuram mais do que apren-
der uma técnica. "Na Ultima turma, tivemos participan-
fes que vieram por orienfacdo médica, utilizando o cro-
ché como uma afividade complementar para promover
o bem-estar e estimular a satde mental, inclusive em
casos de deméncia e doenca de Alzheimer”, destaca.
'O projeto fortalece vinculos, cria amizades, melhora
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a autoesfima e oferece um momento de bem-estar em
meio & rofina. Muitas pessoas chegam procurando
aprender croché, mas acabam enconfrando um espa-
co de acolhimento, escuta e pertencimento”, resume.

Os encontros inspiraram até uma iniciafiva literdria.
"Aproveitamos esse rico compariilhamento de histérias para
aproximar a literatura da arte do croché, incentivando as
participantes a registrarem suas memarias e experiéncias
por meio da escrita. Ainda este ano lancaremos um livio de
contos escritos pelas proprias participantes”, conta.

Entre tantas histérias, uma marcou Sandra especial-
mente. “Uma das participantes nos contou que era muito
fimida, enfrentava um quadro de depresséo e finha difi-
culdade em encontrar um propésito para a vida. Quando
chegou ao grupo, buscava apenas uma afividade para
ocupar o fempo, mas encontrou muito mais do que isso.
Hoje, ela se sente feliz, conquistou uma profissdo confec-
cionando pecas de croché, criou lacos de amizade e,
o mais bonifo: passou a ensinar outfras pessoas”, relata.

Entre tradictio e inovacéo

Especialistas afirmam que esse movimento estd
longe de ser apenas uma moda passageira. A fisica,
professora e pesquisadora Anna Elisa de Lara encon-
frou no bordado um caminho para unir ciéncia e crio-
fividade. “Venho de uma famflia que cultiva diversos
fipos de manualidades e i@ tinha confato com bordado

em ponto cruz desde a adolescéncia. Mas o bordado
livre s6 chegou na minha vida em 2019, durante um
periodo dificil no puerpério do meu primeiro filho. Ali, o
bordado livre me resgatou. Ele me ajudou a encontrar
o caminho de volta para mim mesma, num momento
em que eu ndo me reconhecia mais”, relembra.
Durante a pandemia, notou uma dificuldade comum
entre bordadeiras: escolher e combinar cores. Sua for-
macdo em fisica apontou uma solugdo. “Como sou
mestre em ensino de fisica, comecei a pensar sobre
formas de estudar isso, sistematizar, criar um método
e facilitar 0 acesso a esse conhecimento”, diz. A ideia
virou um aplicafivo que mediu, com um colorimetro,
as 444 cores da principal marca de linhas do Brasil.
"Paramos de escolher cores na sorte e passamos a fer
um caminho objefivo que nos leva & harmonia”, afima.
Para ela, tecnologia e arfesanato podem ser alia-
das. "A tecnologia pode ndo apenas oferecer formas
de facilitar os processos mais desgastantes, como a
criacdo dos riscos ou a escolha de cores. Mas, princi-
palmente, aproximar os entusiasfas do conhecimento
e da oportunidade de comecar uma nova ativida-
de”, afirma. "Vejo a busca por atividades manuais
como uma forma de reencontro, de resgate do pra-
zer de fazer e de criar. Essas afividades devolvem a
regulacdo, proporcionam beneficios semelhantes &
meditacdo, permitem a expressGo humana criafiva e
contribuem para a sadde mental”, explica.




