' A nova jornada do cancer: por que
cuidar de quem tem a doenca é
tao importante quanto trata-la

Brasilia ganha uma unidade oncoldgica desenhada para a etapa que a medicina demorou a enxergar: a experiéncia de quem atravessa o tratamento
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E se o trafamento do cancer comecasse pela pes-
s0q, e ndo pela doenca? A pergunta parece simples,
mas resume uma transformacdo que vem redesenhan-
do a oncologia em todo o mundo. “E exatamente a
esse questionamento que o conceito de jornada do
paciente responde”, afirma o direfor-geral dos hospi-
tais Anchieta, Marcello Caio de Souza Reis. “Tratar o
fumor € uma parte do processo. A oufra, 1&o decisiva
quanto, é organizar a experiéncia de quem enfrenta a
doenca, do diagnésiico ao acompanhamento.”

Né&o por acaso, lembra ele, o tema esteve entre
os mais debatidos na ASCO 2026, o maior con-
gresso mundial de oncologia, nos EUA. “O grande
destaque deste ano ndo foi um novo medicamento,
mas o olhar para a qualidade de vida e a expe-

proposta é reorganizar a jornada do paciente, inte-  ONA Nivel 3 e do selo Angels. Levar esse rigor

riéncia do paciente”, observa.

também na forma de cuidar”.

ampliam o desgaste emocional do tratamento.

Os avancos cientificos sequem impressionan-
do: novas terapias, diagnésticos mais precisos
e aumento da sobrevida. Para o oncologista do
Hospital Anchieta, Rafael Botan, “é justamente por-
que mais pessoas vivem, e vivem bem apés o can-
cer, que ficou evidente a necessidade de evoluir

Durante muito tempo, o percurso oncolégico foi mar-
cado por deslocamentos constantes, efapas fragmenta-
das e incertezas sobre os proximos passos — fatores que

A jornada colocada em prética

E nesse contexto que nasce o Anchiefa Unique,
na 707 /907 Sul, a primeira atuacdo do hospital na
regido cenfral de Brasflia. O direfor de operaces
da Kora Satde, Marcio Machado, explica que a

grando etapas, simplificando fluxos e oferecendo
um ambiente menos hospitalar e mais acolhedor.
Na prdfica, uma enfermeira navegadora acom-
panha cada fase do trafamento, orientando o
pacienfe e monitorando sua evolucdo clinica. Ao
mesmo tempo, uma concierge auxilia nos aspectos
prdticos, como agendamentos, encaminhamentos e
autorizacdes perante os planos de satde. “Nos bas-
fidores, uma equipe multidisciplinar discute cada caso
de forma integrada, reunindo médicos, enfermeiros,
psicélogos, nutricionistas e oufros profissionais envol-
vidos no cuidado”, explica o direfor de operacaes.
Esse modelo nasce apoiado em uma base assis-
tencial consolidada. “O Unique ¢ uma exfensdo
do padréo de qualidade do Anchiefa”, explica o
direfor Marcello Caio. “Somos um hospital pionei-
ro em certificacdes no Distrito Federal e no pafs,
com reconhecimentos internacionais, como a Joint
Commission International, além da certificacao

assistencial para um cuidado mais acolhedor é o
que torna o projefo diferente.”

Para o oncologista Rafael Botan, qualidade e
humanizacdo ndo competem. “Sdo dimensdes que
caminham juntas e se complementam.” No fim, expli-
ca o médico, “a ciéncia confinua técnica e baseada
em evidéncias, mas forna-se também mais compreen-
sivel, infegrada e proxima de quem vive o fratamento.
Porque, como mostrou a oncologia em 2026, talvez
um dos maiores avancos no cuidado do céncer ndo
esfeja apenas nos medicamentos, mas na forma de
acompanhar quem enfrenta a doenca”.

Continue no portal: os fratamentos

que estdo mudando o jogo, o papel da
inteligéncia artificial no diagnéstico e o que
faz, na prética, uma enfermeira navegadora.
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