Do editor

Para quem ainda pensa que fazer trico, croché
e oufras afividades manuais ¢ coisa da época da
vovo, esté na hora de rever os seus conceitos.
Num mundo cada vez mais fecnolégico, o arfe-
sanal nunca foi tGo valorizado. Das passarelas
infernacionais as pecas modemas e exclusivas
de moda e decoracdo, as manualidades tém
conquistado cada vez mais jovens. Para alguns, é
possibilidade de se fornar profissdo; para outros,
um hobby que traz bem-esfar, quase uma espé-
cie de terapia. A repérter Giovanna Kunz mostra
como essa onda do fazer & mdo ganha forca.
Hoje ¢ dia de o Brasil enfrar em campo na busca
por avancar as quartas de final na Copa do
Mundo. E a Revista traz uma série de curiosida-
des sobre o nosso principal adversario, o atacan-
te Erling Haaland, maior craque da Noruega, e

dos nossos herdis brasileiros.

Bom domingo e bom jogo para nés!
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O Moda
Nada de modinha: a estacdo mais
fria — e elegante — pede pecas
cléssicas e atemporais.

O Beleza
Os tipos de olheiras e os métodos mais
modernos para ameniza-las.

'| Fitness & Nutricdo
Os beneficios da danca do ventre para
o fisico, mas também para o mental e o
social.

] Sadde
Por que pessoas tém feito a cirurgia de
catarata cada vez mais jovens.

'| Comportamento

O luto nem sempre levado a sério do fim

de uma amizade.

2 Casa
Deixe seu lar confortdvel e quentinho
nos dias frios de inverno sem
precisar investir muito.

2 Bichos
Problemas com ansiedade e estresse?

Sim, os pets também tém.
Entenda os sinais.

2 TV+
As varias faces de Nathalia Dill, que
chega aos 40 anos e quase duas
décadas de carreira.

2 Cidade nossa

A jornalista Vanda Célia compartilha o
bem que faz se livrar dos excessos.

3 Crdnica da Revista
Maria Paula fala da emogdo que sentiu
na formatura do filho Felipe: um novo
comeco.
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