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professora Carina Milho-

mens é uma assidua fre-

quentadora do Centro

Cultural Banco do Brasil
(CCBB). Ela costuma levar os dois
filhos, Matteo, 6 anos, e Benicio, de
3, para brincar no espago. Agora
que os pequenos estdo de reces-
so na escola, ela pretende leva-los
aos eventos gratuitos do Rolé Cul-
tural do CCBB, que inicia o especial
educativo de férias hoje. "Os meni-
nos gostam deste espaco, de brin-
car do lado de fora, aproveitar o ar
livre", afirmou a mae.

Nas férias escolares, as colo-
nias de férias e atividades culturais
aparecem como uma alternativa
que combina lazer, socializagao e
aprendizado, com op¢oes para dife-
rentes idades e interesses. Em Bra-
silia, clubes, centros culturais e es-
pacos de recreacdo estdo com ins-
cricoes abertas para receber crian-
cas e adolescentes, de 2 a 17 anos.
As atividades variam entre espor-
tes, oficinas artisticas, brincadeiras
ao ar livre, shows, oficinas, conta-
to com animais e experiéncias de
imersdo na natureza. Ha opgoes
de atividades durante o dia, meio
periodo, periodo integral, hospe-
dagem em chalés e didrias avulsas.

Rolé Cultural — CCBB Educativo de férias
Atividades gratuitas com oficinas de artesanato,
arte, espetaculos e muito mais. De hoje a 31 de
jutho, de tercas a domingos durante todo 0 més.
No CCBB Brasilia, Setor de Clubes Especial Sul.
Classificacdo livre, gratuito mediante retirada
de ingressos no site: ingressos.ccbb.com.br
Festival Brinca + Sesi Lab

Programacao inclui festa juling, apresentacoes,
oficinas de ciéncia, brincadeiras e outras
atividades. De 5 de julho a 2 de agosto

no Sesi Lab. Classificacdo Livre com entrada
gratuita mediante retirada de ingresso

online ou na bilheteria presencial

Universo Artistico e Interativo Pod
Beezinho - Boulevard Shopping

Experiéncias de movimento, arte, musica

e exploracdo livre. Amanha e domingo,

no Boulevard Shopping, Asa Norte. Para
criancas de até 6 anos. Experiéncia gratuita

Antes de matricular os filhos,

Brincando na Vizinhanca

De 6 a 31 de julho, no Clube Vizinhanca, SGAN
604 - Asa Norte. De 3 a 12 anos. Valores vao de
R$ 650 a R$ 4.600 com possibilidade de bolsas.
Colonia de Férias AABB

De 6.a 17 de julho, na AABB, Setor de Clubes
Sul. Para criancas e adolescentes de 3a 14
anos. Com valores entre R$ 129 e R$ 799
Coldnia de Férias Casa das Artes

De 6 a 31 de julho. Na Casa das Artes — SCLN
102, Asa Norte e Rua 33 Norte 01, Aguas Claras.
De 4 a 14 anos. Valores entre R$ 430 e R$ 510.
Colonia de Férias Centro Hipico do Parque
De 14 a 17 de jutho, no Centro Hipico do

Parque. De 5a 14 anos. Valor: R$ 700.

Coldnia de Férias Eu Remo Sorrindo

De 6 a 24 de julho, na Escola de Remo Fernanda
Rachid — Clube ASST], Setor de Clubes. De 6
a16 anos. Valores entre R$ 850 e R$ 2.300.

Confira as opcoes de colonias de férias do DF e Entorno

Colonia de Férias La Luna

De 6 a 31 de julho, na EQN 102/103 Asa Norte.
De 4210 anos. Valor: R$ 600 por semana.
Coldnia de Férias Oasis

De 6 a 24 de julho, em unidades no Setor de
Clubes Sul, Parque Olhos d'dgua, Lago Sul

e Vicente Pires. De 3a 12 anos. Valores de

R$ 522 a R$ 71, a depender da unidade.
Coldnia Mapati

Até 31 de julho, no Teatro Mapati, SHCGN

707 Bloco K, 5—Asa Norte. De 4 a 10 anos.
Valores entre R$ 1.100 e R$ 1.700.

Pine Tree Farm

Até 24 de julho, no Jardim Botanico. De 2a

14 anos. Valores de R$ 692,97 a R$ 1.735,36.
Rancho Victory

Col6nia com hospedagem. De 11 a 21 de julho,
no Rancho Victory, Alexania (G0). De 5a 17
anos. Valores entre R$ 2170 e R$ 3.050.

ansiedade intensa ou sofrimento
persistente merecem atencao.
Para identificar se uma colonia
€ segura e bem estruturada, Aline
recomenda observar se ha plane-
jamento claro das atividades, equi-
pe capacitada, espacos adequados
para as diferentes faixas etarias e
protocolos definidos para situagoes
de emergéncia. A transparéncia na
comunicagdo com as familias tam-
bém é um indicativo importante.
De acordo com Aline Brito, di-
versdo e aprendizagem nao sao
conceitos opostos durante a infan-
cia. Pelo contrdrio: a brincadeira é
uma das principais formas de de-
senvolvimento infantil. "Uma colo-
nia de férias de qualidade oferece
experiéncias ludicas que estimu-
lam a criatividade, a resolucao de
problemas, a cooperagao, a comu-
nicacdo e a autonomia. Tudo isso
acontece de forma leve e prazerosa,
sem reproduzir a ldgica da sala de

porém, os pais devem observar se
a programacao é adequada a fai-
xa etdria da crianga e se contem-
pla diferentes tipos de atividades,
como brincadeiras, interacdo so-
cial, movimento, descanso e mo-
mentos criativos.

Ao Correio, a diretora do Colé-
gio Sigma Aguas Claras, Aline Brito,

conta que também é importan-
te verificar a qualificacdo da equi-
pe responsavel, a proporcao entre
adultos e criancas, os protocolos de
seguranca e a comunicacdo com as
familias. "Mais do que preencher o
tempo livre, uma boa coldonia de-
ve proporcionar experiéncias sig-
nificativas, respeitando as neces-
sidades e o ritmo de cada crianga",

afirma a psicopedagoga.

Aline destaca que nao existe
uma idade ideal para participar.
Embora muitas colonias recebam
criancas a partir dos 3 anos, a deci-
sdo deve considerar principalmen-
te o grau de autonomia emocional
de cada uma. "O mais importan-
te ndo é a idade cronolégica, mas
a forma como a crianca lida com

novas experiéncias e separacoes
temporarias da familia", explica.
Entre os sinais de que a crianca
pode estar preparada para a ativi-
dade estdo a curiosidade por novas
experiéncias, a capacidade de per-
manecer em ambientes coletivos
com tranquilidade e o interesse em
interagir com outras criancas. Um
pouco de inseguranga no inicio é

aula", afirma a psicopedagoga. Para
ela, as férias devem ser um periodo
de descanso, exploracao e novas vi-
véncias. "Quando a crianca brinca,
cria, investiga e convive, ela conti-
nua aprendendo de maneira natu-
ral e significativa", garante.

* Estagiaria sob supervisao
de Patrick Selvatti
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