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Acompanhe a cobertura da política local com @anacampos_cb

No clima da Copa
Nas partidas do Brasil, todos têm o mesmo objetivo: a vitória da Seleção. Seria bom se o amor pelo país unisse todos em torno dos mesmos ideais em benefício da população.

ANA MARIA CAMPOS

camposanamaria5@gmail.com

A vantagem da psicologia em campo 
Ao CB.Poder, especialista fala como os psicólogos estão quebrando barreiras nos times de futebol e ajudando as equipes

C
om o início da fase de mata-
-mata da Copa do Mundo, a 
pressão sobre os jogadores au-
menta. É nesse momento que 

o resultado do trabalho dos psicólo-
gos do esporte entra em jogo. Ontem, 
em entrevista ao CB.Poder — parce-
ria entre o Correio Braziliense e a TV 
Brasília — a professora da Universida-
de Católica de Brasília (UCB) Larissa 
Maciel, graduada em psicologia e em 
educação física, falou sobre o valor des-
ses profissionais no preparo dos atletas. 
Aos jornalistas Mariana Niederauer e 
Ronayre Nunes, a especialista explicou 
que, apesar de muito associada a pa-
tologias, essa área ajuda as pessoas a 
apresentarem melhor rendimento. 

Qual é a importância de ter um 
psicólogo integrado à equipe da 
Seleção Brasileira na Copa? 

A gente observa essa inserção 
do psicólogo do esporte há pou-
co tempo. É uma área muito no-
va também dentro da psicologia. 
Então, claro que ainda tem muito 
a crescer. O profissional, inserido 
nesse contexto, em um super even-
to como a Copa, pode e vai ajudar 
os atletas a trabalhar o manejo do 
estresse e da ansiedade. Ele auxilia 
no preparo mental para esses jogos, 
principalmente os mais decisivos. 

Por que existiu, por tanto tempo, 
essa barreira para a inserção do 
psicólogo? Como ela foi quebrada? 

A barreira vem muito pelo precon-
ceito. Como falar para os grandes pa-
trocinadores que esse atleta está rece-
bendo um acompanhamento psico-
lógico? A psicologia veio, por muitos 
anos, associada, de fato, à patologia e 
não ao desempenho. Então, a gente 
vem quebrando essa barreira e mos-
trando que a psicologia também está 
aqui para ajudar as pessoas a ter um 
melhor desempenho e rendimento.

Como se dá esse trabalho? 
Existem dois trabalhos. Em um 

deles, o psicólogo acompanha o 
treino e percebe que aquele atleta, 
de forma específica, precisa de aten-
dimento individual. É um pouco dife-
rente do que a gente está acostumado 

no contexto clínico, em que o psicó-
logo fica só no consultório. Na psico-
logia do esporte, não. O profissional 
vai a campo. Há também o acom-
panhamento do grupo. O psicólo-
go também está ali para ajudar essa 
equipe a trabalhar a coesão. Um time 
que não é coeso dificilmente vai con-
seguir desempenhar bem.

Outras seleções também vão atrás 
desse tipo de acompanhamento? 

A gente ouviu falar com bastan-
te força sobre a Alemanha. Foi uma 
das primeiras seleções a buscar o 
acompanhamento do psicólogo e 
ter esse profissional como integran-
te da equipe. Nas categorias de ba-
se, esse trabalho vem sendo cons-
truído, principalmente, fora do país. 
Aqui, a gente ainda está sofrendo re-
sistência. Mas ele é importante para 

acompanhar esse atleta ao longo da 
carreira. Ele prepara esse atleta des-
de a base para chegar, como adulto, 
desempenhando melhor, sabendo 
fazer melhor o manejo da ansieda-
de, do estresse e da pressão. 

Talvez não exista pressão maior 
que a da hora do pênalti. Como 
ensinar a controlar as emoções 
nesse momento?

A gente fala em psicoeducação, ou 
seja, mostrar para esse atleta como a 
ansiedade acontece e quais são os 
primeiros sintomas. Claro que a gen-
te não vai tirar a ansiedade do atleta. 
Precisamos de um mínimo de ansie-
dade para conseguir desempenhar. 
É como se fosse uma curva. Se eu te-
nho ansiedade em excesso, não vou 
desempenhar bem. Eu posso paralisar 
ou acelerar demais e errar o timing da-
quele pênalti. Se eu não tenho ansie-
dade alguma, eu não tenho motivação 
para fazer aquilo. Preciso da adrenali-
na. Então, a gente tenta trabalhar com 
esse atleta para que ele entenda qual é 
o nível ótimo de ansiedade para ele e 
mostrar que, mesmo ansioso, ele con-
segue ter os processos atencionais. Pa-
ra isso, a gente faz o treino mental. Ele 
vai visualizar aquele momento várias 
vezes, enxergando sempre o acerto. 

*Estagiária sob a supervisão 
de Tharsila Prates

Andrea Naline CB/DA Press
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Aponte a 
câmera do 

celular para 
assistir à 

entrevista

 Deputada Paula Belmonte (PSDB) com a família  Deputada Erika Kokay (PT)
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Separados no DF

PT e PSB estarão juntos na chapa presidencial, repetindo a dobradinha do presidente Lula com o 
vice-presidente Geraldo Alckmin e em todos os 26 estados. A exceção será no Distrito Federal. Na capital 
do país, o PT lançará Leandro Grass, que é ex-presidente do Iphan, e o PSB terá Ricardo Cappelli, 
ex-presidente da ABDI, na disputa ao Palácio do Buriti. Não há mais chance de acordo. Cappelli conta 
com o apoio da direção nacional do PSB, partido presidido por João Campos, pré-candidato ao governo 
de Pernambuco. Da mesma forma, o PT sustenta a pré-candidatura de Leandro Grass.

Espaço

Os dois partidos devem se unir no segundo 
turno, se houver. Mas o risco de que uma 
possível campanha agressiva no primeiro 
turno possa deixar sequelas para a segunda 
fase, se houver, é grande. É que Grass e 
Cappelli vão disputar vaga no segundo turno.

Novato

Ricardo Cappelli só se refere a 
Leandro Grass como o “candidato do 
PV”, partido pelo qual ele disputou o 
governo do DF em 2022. É uma 
tentativa de marcá-lo como alguém 
novato no partido.

Governadora Celina Leão (PP) com o marido, 
Fabricio Faleiro, e a mãe, Maria Célia Leão

Governador de São Paulo, Tarcisio 
de Freitas (Republicanos), com a 

mulher, Cristiane Freitas

Mayara Noronha (Podemos)

Senador Izalci Lucas (PL-DF)

Gustavo Rocha (Republicanos) 
e Marcela Passamani (MDB)

Vice-presidente da República, Geraldo Alckmin 
(PSB), e a mulher, Lu Alckmin

Deputado federal Rodrigo Rollemberg 
(PSB) e Ricardo Cappelli (PSB)

Deputado Roberio Negreiros 
(Podemos) com a mulher, 

Flavia Negreiros

Deputado distrital Gabriel Magno (PT) com a 
companheira, Leilane Costa, e as enteadas, Sofia e Lara, 

ao lado de Leandro Grass (PT)

Deputado Rafael Prudente (MDB) 
e os filhos

Ficam convocados os Senhores Acionistas da Companhia Energética de Brasília S.A
(“Companhia”), com amparo na Lei 6.404/1976, art. 142, inciso IV, e no Estatuto Social, art.
19, inciso X, para a 115ª Assembleia Geral Extraordinária, a realizar-se em 20 de julho de
2026, às 10 horas, de modo exclusivamente digital, por meio da plataforma digital Teams
(“Plataforma Digital”) com a seguinte ordem do dia: Deliberar sobre a reversão parcial de
reserva de lucros (Reserva para Expansão dos Negócios Sociais) para a distribuição de
dividendos intermediários no valor total bruto de R$ 75.041.516,50 (setenta e vinte e
cinco milhões, quarenta e um mil, quinhentos e dezesseis reais e cinquenta centavos).
Informações Gerais: A Proposta da Administração (“Proposta”) contemplando toda a
documentação relativa às matérias constantes da Ordem do Dia e outras informações
relevantes para o exercício do direito de voto na Assembleia, foram disponibilizados aos
Acionistas da Companhia nesta data, na forma prevista na Resolução CVM nº 81/2022, e
podem ser acessados através dos websites da Comissão de Valores Mobiliários (“CVM”)
(www.cvm.gov.br) e da Companhia (ri.ceb.com.br). Consoante o disposto na Resolução
CVM nº 70/2022, o percentual mínimo para a requisição da adoção do processo de voto
múltiplo é de 4% do capital votante da Companhia. A participação dos acionistas à
Assembleia será (a) via boletim de voto a distância. Neste caso, até o dia 16 de julho de
2026 (inclusive), o acionista deverá transmitir o boletim de voto a distância: 1) ao
escriturador das ações de emissão da Companhia; 2) aos seus agentes de custódia que
prestem esse serviço, no caso dos acionistas titulares de ações depositadas em
depositário central; ou 3) diretamente à Companhia. Para informações adicionais, o
acionista deve observar as regras previstas na Resolução CVM nº 81/2022 e os
procedimentos descritos no boletim de voto à distância disponibilizado pela Companhia;
ou (b) via Plataforma Digital, pessoalmente ou por procurador devidamente constituído
nos termos do artigo 28, §§2º e 3º da Resolução CVM 81, caso emque o Acionista poderá:
(i) simplesmente participar da Assembleia, tenha ou não enviado o Boletim; ou (ii)
participar e votar na Assembleia, observando-se que, quanto ao Acionista que já tenha
enviado o Boletim e que, caso queira, votar na Assembleia, todas as instruções de voto
recebidas por meio de Boletim serão desconsideradas. Documentos necessários para
acesso à Plataforma Digital: Os Acionistas que desejarem participar da Assembleia
deverão enviar para o e-mail ri@ceb.com.br, com cópia para soc@ceb.com.br, com
solicitação de confirmação de recebimento, com, no mínimo, 2 dias de antecedência da
data designada para a realização da Assembleia, ou seja, até o dia 18 de julho de 2026, os
seguintes documentos: (i) comprovante expedido pela instituição financeira depositária
das ações escriturais de sua titularidade, demonstrando a titularidade das ações; (ii)
instrumento de mandato, devidamente regularizado na forma da lei, na hipótese de
representação do Acionista, acompanhado do instrumento de constituição, estatuto
social ou contrato social, ata de eleição de Conselho de Administração (se houver) e ata
de eleição de Diretoria caso o Acionista seja pessoa jurídica; e/ou (iii) relativamente aos
Acionistas participantes da custódia fungível de ações nominativas, o extrato contendo a
respectiva participação acionária, emitido pela entidade competente. A Companhia
reconhece assinaturas eletrônicas com certificado digital emitido pela ICP-Brasil e exige
reconhecimento de firma em procurações. Nos termos do artigo 6º, §3º da Resolução
CVM 81, não será admitido o acesso à Plataforma Digital de Acionistas que não
apresentarem os documentos de participação necessários no prazo aqui previsto.

Sinval Zaidan Gama
Presidente do Conselho de Administração
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