Sade

Conselho Federal de Medicina pede a proibicdo do uso de PMMA
(polimetilmetacrilato) em procedimentos estéticos. A substancia
pode deixar sequelas permanentes e até levar & morte

POR ANA MILETTI*

demanda por procedimentos

vendidos como minimamente

invasivos, com rapida recupe-

racdo, precos mais acessiveis
e bons resultados aumentou considera-
velmente nos limos anos. Alternativas
as cirurgias plésticas convencionais,
como os preenchedores faciais, fiveram
crescente procura. Seus riscos, no entan-
fo, podem ser graves quando, em busca
de valores baixos, os pacientes recor-
rem até a produtos ilegais.

Nos dltimos meses, o PMMA (poli-
mefilmetacrilato) ganhou a midia devi-
do & repercussdo de casos de com-
plicacées agudas associadas & sua
aplicacdo. O preenchedor estético é
um componente pldstico que foi ini-
cialmente liberado pelo Ministério da
Saude, em 2009, para casos especi-
ficos de pacientes com lipodistrofias
secunddrias aos efeitos adversos dos
antirretrovirais ufilizados no tratamen-
to do HIV, e para as deformidades
causadas pela poliomielite (paralisia
infantil). No entanto, nos Gltimos anos,
seu uso foi apresentado, de manei-
ra ilegal, como uma alternativa mais
barata e duradoura para outros mate-
riais, como o dcido hialurénico, que é
biocompativel. O uso indiscriminado e
sem acompanhamento médico desen-
cadeia diversas reacées ao produto.

Segundo Marcelo Prado, cirurgido
pldstico e membro fitular da Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP),
as regides mais frequentemente acome-
fidas sGo a face e os gliteos, justamente
os locais onde a substancia é mais ufili-
zada para fins estéficos. “Um problema
importante &€ que muitos pacientes nem
sabem que receberam PMMA, pois o
produto frequentemente foi divulgado

como 'bioestimulador permanente de
colégeno’, sem deixar claro que se fra-
tava de polimetimetacrilato”, afirma.

Por ndo ser reabsorvivel — trata-se
de um gel composto por microesferas
—, a interacdo dos tecidos do corpo
humano com o PMMA néo permite que
o produto seja refirado isoladamente.
O material corre o risco de migrar pelo
corpo e se deslocar para regides onde
pode evoluir para granulomas, necro-
ses teciduais e infeccoes generaliza-
das. Além disso, ndo existem formas de
garantir que o PMMA permaneca no
local da aplicacdo, o que pode resultar
em deformidades locais e assimetrias.

O cardter irreversivel do procedi-
mento pode gerar problemas tardios
de fratamento complexo que podem
progredir para deformacdes e seque-
las permanentes. Nos casos em que
os pacientes fizeram a aplicacdo, mas
ndo sentem nenhum efeito colateral,
Marcelo aconselha que haja um acom-
panhamento médico constante.

Nos Ultimos anos, casos de dbitos
resultantes de procedimentos estéficos
e seus impactos no corpo chocaram o
pais. O publico jovem, principalmen-
te mulheres, é suscetivel a infervencées
extremas para se enquadrar em um
padrdo. Segundo a pesquisa “Os riscos
do polimetilmetacrilato: Revisdo integra-
fiva de 587 casos de complicacdes”’,
realizada em 2024, 64% dos dbitos
mundiais, em decorréncia do PMMA,
aconteceram no Brasil. Os dados indi-
cam que foram registradas, pelo menos,
375 fatalidades devido & aplicacdo do
produto no pafs — isso sem confar as
que n&o fiveram o PMMA incluido no
atestado de 6bito.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte
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SUSPENSAO E PROIBICAO

B Em maio, o Conselho Federal de Medicina
(CFM) publicou uma nota pedindo a suspensdo
da producdo e da venda de produtos & base de
polimetilmetacrilato e a proibicéo do uso médico
em todo o ferritério brasileiro, seja com finalidade
estética, seja reparadora. A resolucdo da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitéria (Anvisa), anterior &
decisGo do CFM, reforca a proibicéio do comércio
do produto para o aumento de volume estético.
Além disso, a aplicacdo sé pode ser realizada
por médicos e cirurgides-dentistas habilitados, ao
considerar que substdncias aplicdveis tém riscos
inerentes e exigem dominio técnico e anatémico. Em
nota, a Anvisa afirmou que, com base nas evidéncias
disponiveis, “quando utilizado dentro das indicagoes
aprovadas e sob condigbes adequadas de uso, o
produto apresenta perfil de risco-beneficio aceitavel".
A reavaliagdo foi feita apds a manifestagéo do CFM.

ATRATIVOS PERIGOSOS

B Enquanto a aplicagdo do dcido hialurénico custa
em torno de R$ 2 mil em uma drea, a de PMMA, na
mesma regido, vale cerca de RS 900. Além disso,
suas propriedades quimicas fazem com que ele ndo
seja absorvido pelo corpo, ou seja, é permanente.
As sequelas do polimetilmetacrilato, no enfanto,
também sdo para a vida toda.

COMPLICACOES
LOGO APOS A
APLICACAO

B Reagées imediatas como
edema (inchago), eritema
(manchas avermelhadas)
e, em casos graves,
oclusdo vascular
(blogueio do fluxo
sanguineo) — o que
pode causar necrose
ou cegueira — sdo
riscos inerentes ac
procedimento. Mas
as complicacdes de
longo prazo sao as
que mais preocupam
a comunidade médica.



