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Indo além da disputa pelo título, a Copa do 
Mundo desperta curiosidade, inspira sonhos e 
incentiva a prática esportiva entre os jovens

O 
futebol é considerado o esporte mais 
popular do mundo, com milhões de fãs 
espalhados por diversos países. Apesar 
de tantos apaixonados, existem aqueles 

que, mesmo interessados, não chegam a se importar 
tanto com a modalidade. Mas é tempo de Copa do 
Mundo. E, diante de um evento com tamanha magnitu-
de, fica impossível ter outro pensamento que não seja 
participar ou tentar entender ativamente sobre esse 
universo, sobretudo, entre os mais jovens.

Há duas semanas, os olhos estão aficionados em 
frente às telas. Nas redes sociais, os assuntos mais varia-
dos giram em torno do futebol: jogadores de diferentes 
seleções, a cultura de várias nações e outras curio-
sidades aparecem no feed de muitas pessoas. Uma 
pesquisa feita pela MindMiners revela que 20% não 
acompanham futebol no dia a dia, mas passam a assistir 
o esporte durante o torneio, transformando a maneira 
como essa modalidade tão apaixonante é consumida. 

A influência da Copa no interesse pelo esporte é 
uma realidade na história de Raquel Ferreira, 21 anos, 
universitária de biomedicina. De acordo com ela, 
acompanhar os jogos não fazia parte de sua rotina. 
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Comportamento

Contudo, nos últimos dias, ficou mais frequente em 
razão do Mundial. “Foi um momento que me despertou 
curiosidade para entender melhor o esporte”, conta.

Com o interesse pelo futebol, veio também a vontade 
de aprender mais sobre as regras, o contexto tático e as 
posições em campo. “Aprendi sobre as regras do jogo, 
as posições dos jogadores, a importância do trabalho em 
equipe e como cada time usa diferentes estratégias duran-
te as partidas”, relata a estudante. Apesar da curiosidade, 
Raquel comenta ter enfrentado dificuldades no início.

“No começo, tive algumas dificuldades para enten-

der algumas regras, principalmente o impedimento, 
mas fui aprendendo assistindo aos jogos e vendo expli-
cações de outras pessoas”, diz. O relato evidencia que 
o futebol vai além da prática e do entretenimento, des-
pertando a busca pelo entendimento de sua dinâmica 
tanto no âmbito cultural quanto esportivo.

Outras perspectivas

E, mesmo quem sempre gostou de futebol, costuma 
ver mais de perto e com mais carinho os momentos 

O pai influenciou Giovanna Pontes a gostar de futebol


