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STF reforca a protecdo a saude do trabalhador ao
derrubar idade minima da aposentadoria especial

recente decisdo do Supremo Tribunal
A Federal (STF) que derrubou a exigén-

cia de idade minima para a conces-
sdo da aposentadoria especial representa
um importante marco para a protecao dos
trabalhadores expostos a condicdes preju-
diciais a saude. A medida corrige uma das
alteracoes promovidas pela Reforma da
Previdéncia de 2019 e reafirma a finalidade
constitucional desse beneficio.

A aposentadoria especial foi criada para
proteger profissionais que, ao longo de suas
atividades laborais, ficam expostos de forma
continua a agentes nocivos capazes de com-
prometer sua saude e integridade fisica. En-
tre esses agentes estdao produtos quimicos,
ruidos excessivos, radiagdes, calor intenso,
microrganismos, substincias toxicas e di-
versos outros fatores presentes em ambien-
tes de trabalho considerados insalubres.

Historicamente, o beneficio sempre teve
como principal objetivo permitir que esses
trabalhadores fossem afastados precoce-
mente da exposicdo aos riscos ocupacionais.
Trata-se de uma medida preventiva, volta-
da a preservacdo da satide e a reducao dos
danos causados por anos de contato com
agentes nocivos.

Com a Reforma da Previdéncia, promul-
gada em 2019, foram introduzidas idades
minimas para a concessdo da aposentado-
ria especial. Na pratica, isso significava que

muitos trabalhadores, mesmo tendo com-
pletado o tempo necessario de contribuicao
em atividade especial, precisariam conti-
nuar exercendo suas funcdes até atingir a
idade exigida pela nova regra.

Essa mudanca gerou intimeras criticas
de especialistas, entidades sindicais e ope-
radores do Direito Previdencidrio. Afinal,
exigir que o trabalhador permanecesse por
mais tempo exposto a condicdes prejudi-
ciais a saude contrariava, justamente, a ra-
zdo de existir da aposentadoria especial.

Ao analisar a questdo, a maioria dos
ministros do STF concluiu que a imposicao
de idade minima comprometia a finalida-
de protetiva do beneficio. O entendimento
predominante foi o de que a Constituigdo
assegura tratamento diferenciado aos traba-
lhadores submetidos a condicdes especiais
que prejudiquem sua saide ou integridade
fisica, sendo incompativel impor uma exi-
géncia que prolongue essa exposicao.

A decisdo possui grande relevancia so-
cial. Em diversos setores da economia, mi-
lhares de profissionais exercem suas ativi-
dades diariamente em ambientes de risco.
E o caso de trabalhadores da indtstria, pro-
fissionais da satde, vigilantes, eletricitarios,
mineradores, metaldrgicos, entre muitas ou-
tras categorias que convivem com agentes
nocivos ao longo de suas jornadas.

Ao afastar a exigéncia de idade minima,

o STF reforca o carater preventivo da apo-
sentadoria especial e garante maior coe-
réncia ao sistema previdencidrio. Afinal,
nao faz sentido reconhecer a existéncia de
uma ameaca a saude do trabalhador e, ao
mesmo tempo, obriga-lo a permanecer ex-
posto a esse risco por mais tempo do que o
necessario.

E importante destacar, porém, que a
decisdo nao anulou todos os efeitos da Re-
forma da Previdéncia sobre a aposentado-
ria especial. Permanecem validas outras
alteragoes introduzidas em 2019, incluindo
as novas regras de calculo do beneficio e a
vedacao a conversao de tempo especial em
tempo comum para periodos trabalhados
apos a entrada em vigor da reforma.

Esse ponto merece atencdo. Muitos
trabalhadores acreditam que a decisao do
STF restabeleceu integralmente as regras
anteriores, o que nao corresponde a reali-
dade. O julgamento tratou, especificamente,
da exigéncia de idade minima, mantendo
validos outros dispositivos aprovados pelo
Congresso Nacional.

Além disso, continuam preservados os
direitos adquiridos daqueles que preenche-
ram os requisitos para aposentadoria antes
da vigéncia da Reforma da Previdéncia. Cada
caso exige andlise individualizada para ve-
rificar quais regras sdo aplicéveis e qual é a
forma mais vantajosa de requerer o beneficio.

Outro aspecto relevante é a necessidade
de comprovacao da efetiva exposicao aos
agentes nocivos. O reconhecimento da ati-
vidade especial depende da apresentacao
de documentos especificos, especialmente o
Perfil Profissiogréfico Previdencidrio (PPP) e
demais laudos técnicos que demonstrem as
condigdes de trabalho do segurado.

Nesse cenario, a decisdo do STF repre-
senta uma vitdria importante para os traba-
lhadores expostos a condicoes insalubres,
mas também reforca a necessidade de infor-
macao e planejamento previdencidrio. Mui-
tas vezes, profissionais que possuem direito
a aposentadoria especial desconhecem as
regras aplicdveis ou encontram dificuldades
para comprovar a atividade exercida.

O julgamento reafirma um principio
fundamental do sistema previdencidrio: a
protecao da satide do trabalhador deve per-
manecer como prioridade. A Previdéncia
Social ndo pode ser analisada apenas sob a
oOtica financeira, mas também como instru-
mento de garantia da dignidade humana e
da valorizacédo do trabalho.

Ao reconhecer a inconstitucionalida-
de da idade minima para a aposentadoria
especial, o STF reafirma que a protegdo ao
trabalhador exposto a riscos ocupacionais
deve prevalecer sobre medidas que, na pra-
tica, prolonguem situacdes potencialmente
prejudiciais a sua satde.
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Violéncia politica de género: desafios para a integridade democratica

Federal 12.976/2026, que estabelece

diretrizes para a protecao de mulhe-
res na internet e para o enfrentamento da
violéncia de género em ambiente digital.
Trata-se de resposta institucional que re-
conhece a violéncia politica de género co-
mo fendmeno dotado de especificidades
que demandam regulacao prépria. Mar-
co do enfrentamento do tema, a Lei n°
14.192/2021 conceitua a violéncia politica
contra a mulher “toda acdo, conduta ou
omissao com a finalidade de impedir, obs-
taculizar ou restringir os direitos politicos
da mulher”

I I a poucos dias foi editado o Decreto

Sabe-se que, embora as democracias
contemporaneas tenham positivado a igual-
dade de direitos, a participagao efetiva das
mulheres no cendrio politico é dificultada
por mecanismos de violéncia, ora ostensivos
e muitas vezes sutis. O ambiente digital agra-
vou esse quadro. A desinformacao de género
e o discurso de 6dio passaram a operar como
instrumentos de manipulacdo do debate elei-
toral, ainda que haja moderacao de contetido
pelas plataformas e diversos movimentos or-
ganizados atuem no combate deste discurso.

O Brasil avancou ao reconhecer juridica-
mente essa realidade. A Lei n° 14.192/2021, o
recente Decreto 12.976/2026 e as Resolucoes

TSE n° 23.732/2024 e n° 23.735/2024 represen-
tam marcos importantes na protecdo da parti-
cipacdo politica das mulheres, no combate a
violéncia digital e no enfrentamento da fraude
a cota de género. Esses instrumentos, contudo,
carecem do envolvimento de todos os atores
do processo eleitoral para sair do papel. A ex-
periéncia demonstra que a mera producao
normativa nao é suficiente para neutralizar
préticas arraigadas, sobretudo quando elas
se reorganizam com rapidez nesta era digital.
Os partidos politicos precisam abando-
nar a omissao e assumir deveres concretos
de prevengao, protecao e sobretudo, garantir
materialmente a participacdo das mulheres

e a sua manutencao na estrutura do poder. A
Justica Eleitoral deve atuar com firmeza e in-
terpretacdo compativel com a gravidade das
novas formas de violéncia. O Ministério Pd-
blico, a policia, a sociedade civil, a academia,
amidia e as plataformas digitais também tém
papel decisivo na identificacdo, contencéo e
responsabilizacdo dessas condutas.

Enquanto a exclusao feminina da politica
continuar sendo tratada como efeito colate-
ral tolerével, a democracia brasileira seguira
funcionando com déficit de representacao e
de legitimidade. Enfrentar a violéncia politica
de género ndo é proteger uma pauta setorial.
E proteger a integridade democrtica.



