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Data estelar: Lua quarto 
crescente em Libra. O 
olhar das outras pessoas 
sobre nós é um fator muito 
importante na construção 
da identidade, mesmo que 
a narrativa incongruente da 
modernidade tente apontar 
para o lado contrário, o de 
que a identidade seja um 
processo íntimo totalmente 
independente do olhar 
alheio. Tanto valor dá nossa 
humanidade ao olhar alheio 
que estão aí as redes sociais 
para o provar, com todo 
mundo fazendo piruetas 
físicas e verbais tentando 
parecer importante e ganhar 
seguidores. Se não déssemos 
valor ao olhar alheio, as redes 
sociais não existiriam. Nós 
podemos selecionar o olhar de 
quem nos servirá para afirmar 
ou construir nossa identidade, 
e chamaremos a isso de amor, 
mas nós não podemos nos 
tornar independentes do olhar 
alheio, pois, ao tentarmos 
seguir por esse caminho, 
nos tornamos pessoas mal-
humoradas.

ÁRIES
21/03 a 20/04

LEÃO
22/07 a 22/08

SAGITÁRIO
22/11 a 21/12

O cuidado para que os sentimentos 
antigos não se transformem em 
ressentimentos há de ser o foco 
principal nesta parte do caminho, 
porque você está diante da 
oportunidade de tomar  
decisões importantes.  
Cabeça no lugar.

Se fosse tudo diferente, seria 
melhor? Especular sobre o que 
poderia ter sido não agregaria 
benefícios a você nesta parte 
do caminho, ao contrário só 
dispersaria e você não tomaria as 
decisões em pauta.  
Melhor não.

Colocar em prática as ideias vai dar 
mais trabalho do que o imaginado, 
porque no mundo da imaginação 
não há percepção clara de  
todos os detalhes que compõem 
o caminho de realizar o que se 
pretende. Tenha isso  
em mente.

TOURO
21/04 a 20/05

VIRGEM
23/08 a 22/09

CAPRICÓRNIO
22/12 a 20/01

Dá para perder tempo, isso sempre 
é possível, porque a mente é 
volúvel e se distrai com facilidade. 
No entanto, nesta parte do 
caminho seria interessante  
você resistir a esse sortilégio  
e agir de acordo ao  
combinado.

Faça uma cortina de fumaça 
com a demonstração de seus 
sentimentos, para que as pessoas 
não saibam o que você realmente 
pensa e pretende. Assim,  
elas não vão atrapalhar  
seu jogo. É tudo muito  
complexo.

Tome distância dessas pessoas 
cheias de ideias e de entusiasmo, 
porque ainda que elas agreguem 
alegria ao seu caminho, agora é 
um momento em que você  
precisa se ater ao que seja  
possível fazer de  
imediato.

GÊMEOS
21/05 a 20/06

LIBRA
23/09 a 22/10

AQUÁRIO
21/01 a 19/02

Dá para continuar preservando a 
alegria sem ter de se envolver em 
fantasias ilusórias, que provocam 
regozijo subjetivo, mas que  
não ajudam em nada para 
você resolver as questões em 
andamento. Hora de fazer 
escolhas.

Procure prestar atenção ao que 
as pessoas opinam a respeito 
dos assuntos que estão sob sua 
responsabilidade, porque  
mesmo que elas contrariem  
sua vontade, talvez haja  
algo sábio que passa  
despercebido a você.

Aquilo que você precisa há de 
ser verbalizado com a maior 
clareza possível, porque ninguém 
é obrigado a adivinhar suas 
necessidades. Seria ideal  
que a telepatia funcionasse,  
mas ainda não  
é assim.

CÂNCER
21/06 a 21/07

ESCORPIÃO
23/10 a 21/11

PEIXES
20/02 a 20/03

No começo você vai se atrapalhar 
um pouco, porque sua alma está 
ligada a visões que não podem 
ser realizadas de imediato. Porém, 
seguindo em frente e se pautando 
pelo que seja prático, você 
avançará e obterá resultados.

Fazer caber seus sonhos 
magníficos no buraco estreito da 
realidade concreta é um exercício 
que vale a pena a qualquer hora, 
mas há momentos, como agora, 
em que se você busca resultados, 
melhor atuar com praticidade.

Dá para continuar se deliciando 
com as lindas imaginações que 
circulam pela sua alma enquanto 
no aqui e agora você se dedica a 
continuar fazendo tudo que foi 
acordado e combinado, para não 
perder tempo nem energia.

SUDOKU
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Vontade de pertencer
Divulgação

Alê Arautas protagoniza peça Você consegue maravilhosa!

A 
atriz e produtora Alê Arautas pro-
põe, na peça Você consegue mara-
vilhosa!, um exercício para o pú-
blico: passar a perceber e enten-

der com quem nos envolvemos e de onde 
surgem as nossas vontades. “Encontramos 
o tema de manipulação, seitas, de como 
esses grupos são criados e como qualquer 
pessoa está a mercê de cair em uma dessas, 
ainda mais hoje em dia, com charlatões e 
coaches”, conta. 

A peça, que será apresentada no Teatro 
Sílvio Barbato, no Sesc do Setor Comercial 
Sul, na sexta-feira e sábado, às 20h, e do-
mingo, às 19h, nasceu de exercícios de im-
proviso de Alê com o diretor Mattoso Ribei-
ro. “Tem um grande movimento que acon-
tece entre vários grupos diferentes. Usamos 
o livro Culto: A linguagem secreta do fana-
tismo, de Amanda Montell, sobre a lingua-
gem dos cultos e como esses charlatões po-
dem estar em vários locais”, diz. 

O objetivo foi ressaltar como os grupos 
atraem pessoas que querem pertencer e 
se sentir representadas, e como essa dinâ-
mica pode aparecer em diversos lugares. 
“Eles criam uma linguagem própria. Gru-
pos de yoga, cientologia, uma academia 
de crossfit na qual as pessoas menospre-
zam quem falta ao treino. Pesquisamos e 
aprofundamos isso para criar essa perso-
na que, no final das contas, é só mais uma 
pessoa”, reflete Alê.

O espetáculo segue a linha do teatro do 
absurdo, sem uma história linear ou com 
papéis bem definidos. “Vamos entendendo 

que a pessoa charlatona também é a víti-
ma disso tudo, cria-se uma noção do que 
é que faz mal”, explica. 

A peça traz a figura do Eles, seres que 
nos ensinam a deixar de praticar “atos 
inferiores”, como deboche, fofoca e des-
confiança. “Eles podem ser seu chefe, 
uma igreja, o sistema capitalista que nos 
faz querer ser produtivistas o tempo to-
do”, conta. “Cada um vai tendo uma vi-
são, o espectador cria o sentido da coi-
sa e vai ligar com o universo com o qual 
ela se relaciona.”

Durante o desenrolar da trama, a pro-
tagonista, Maravilhosa, passa a questionar 
tudo aquilo que lhe foi ensinado. “Desde 
criança, ela é acolhida por Eles e acaba vi-
vendo a vida em torno disso, até que ela 
tenta se tornar um deles. A Maravilhosa 
está tentando subir a montanha, buscar 
mais seguidores, deixar o mundo melhor 
e repassa as técnicas, os mantras”, afirma 
a atriz. “Ela se dá conta das mentiras que 
querem que a que gente acredite e de cer-
tas coisas que querem que a gente faça por 
interesses de certos grupos.”

VOCÊ CONSEGUE 
MARAVILHOSA!
Sexta e sábado, às 20h, e domingo, às 
19h, no Sesc (Edifício Presidente Dutra 
- Setor Comercial Sul). Ingressos: R$25 
(meia), à venda no Sympla. 

*Estagiária sob supervisão  
de Severino Francisco
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DOMINGO

Entre os canteiros de árvores na avenida Gobelins
Uma estátua de mármore me conduz pela mão
Hoje é domingo, os cinemas estão lotados,
Os pássaros nos galhos observam os humanos
E a estátua me abraça, mas ninguém nos vê,
Apenas uma criança cega que nos aponta os dedos.

Jacques Prévert


