Cosa

Especialistas explicam como escolher fragrancias
para cada cémodo e apontam as tendéncias
que esfdo transformando a perfumacéio
residencial em uma experiéncia de autocuidado

POR GIOVANNA KUNZ

nirar em uma casa e sentir um aroma agraddvel é

uma experiéncia capaz de despertar memérias,

provocar emocdes e até mudar a percepcdo

que temos de um ambiente. Nos Uliimos anos, a
perfumacdo residencial deixou de ser apenas um defa-
lhe para se tornar parte da rofina de autocuidado de
muitas pessoas. Velas aromdticas, difusores de ambiente
e sprays perfumados ganharam espaco nas prateleiras
e passaram a ser utilizados como ferramentas para pro-
mover bem-estar, relaxamento e acolhimento.

A tendéncia acompanha um movimento crescente
de valorizacdo da casa como espaco de descanso e
refugio. Depois de dias corridos e cheios de estimulos,
cada vez mais consumidores buscam formas de frans-
formar os ambientes em locais que fransmitam conforto e
franquilidade. Nesse contexto, os aromas assumem um
papel importante na consfrucdo da atmosfera desejada.

Embora muitas pessoas ufilizem velas, difusores e
sprays com o mesmo objefivo, cada produto oferece
uma experiéncia diferente. Segundo Marisa Saliba, pro-
prietdria da Nura & Cura, a principal diferenca entre
eles esté na forma como o aroma ¢ liberado e na expe-
riéncia proporcionada.

"A vela é para aquele momento em que vocé quer
desacelerar e focar no agora. Ela fraz o aconchego
do fogo e o aroma vem de mansinho, conforme a cera
derrefe. O difusor de varefas ¢ o companheiro silencioso
do dia a dia, garantindo que a casa esteja sempre per-
fumada. J& o spray oferece um resultado imediato, ideal
para perfumar o ambiente rapidamente”, explica.

Maria |zabel Ribeiro Rocha, proprietdria da
Mandacaru Velas, destaca que cada produto atende
a necessidades especificas. “As velas criam uma expe-
riéncia sensorial mais completa, combinando fragran-
cia, iluminacdo suave e sensacdo de aconchego. Os
difusores oferecem perfumacéo continua e constante
ao longo do dia. J& os sprays sdo ideais para renovar
rapidamente o aroma de um ambiente ou reforcar a
fragréncia antes de receber visitas”, afirma.

Um aroma para cada ambiente

A escolha da fragrancia também influencia direta-
mente a experiéncia dentro de cada comodo. Por isso,
especialistas recomendam considerar a funcdo do espa-
co antes de decidir qual aroma utilizar.

Qual aroma escolher?

® Lavanda: ajuda a criar uma atmosfera
relaxante e acolhedora.

® Capim-lim@o: transmite sensacédo de
energia e renovacdo.

® Liméo-siciliano: oferece frescor e
sensacdo de limpeza.

® Laranja-doce: proporciona conforto e
leveza.

Os quartos, por exemplo, costumam pedir fragréincias
suaves e relaxantes. Aromas como lavanda ajudam a
criar uma atmosfera propicia ao descanso e o relaxa-
mento apés um dia agitado.

J& as salas de estar, ambientes voltados para
convivéncia e recepcdo de visitas, combinam com
fragrancias acolhedoras e elegantes. Baunilha, chd
branco e notas levemente adocicadas figuram entre
as opcdes mais ufilizadas.

Em cozinhas, banheiros e dreas de servico, a pre-
feréncia costuma recair sobre fragrancias citricas e
refrescantes, que reforcam a sensacdo de limpeza.
Verbena, limdo-siciliano e capim-liméo esfdo entre os
aromas mais populares para esses espacos.

Para escritérios e dreas de estudo, especialistas reco-
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mendam fragréncias capazes de esfimular a concentra-
¢do e a disposicdo. Alecrim e capim-limdo aparecem
entre as escolhas mais frequentes.

"O segredo é pensar no que vocé quer sentir naque-
le espaco. Cada ambiente tem uma funcéo emocional
dentro da casa”, resume Marisa.

A casa como refdgio

Entre os aromas mais procurados afualmente
estdo lavanda, bambu, capim-liméo, cha branco,
baunilha, ameixa negra, pitanga-preta e fragrén-
cias amadeiradas suaves.

Para Marisa Saliba, o sucesso dessas fragrancias
estd relacionado & busca por conforto emocional.
"Hoje, as pessoas procuram a casa como um refigio
do estresse do mundo 16 fora. O bambu traz um fres-
cor verde, leve e sofisticado. A baunilha-negra ofere-
ce uma sensacdo de aconchego e acolhimento. J& o
capim-limdo transmite energia, clareza e renovacdo
para o dia a dia”, detalha.

Além dos perfumes tradicionais, cresce o inferesse
por fragréncias capazes de despertar emocdes espe-
cfficas. A chamada perfumacdo funcional tem se con-
solidado como uma das principais tendéncias do setor.

A proposta é ufilizar os aromas de forma estratégica
para promover diferenfes sensacdes, como relaxamen-
fo, energia, concentracdo ou acolhimento. “A grande
tendéncia é o aroma com propésito. As pessoas estdo
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