NOVA GERACAO

B Uma pesquisa feita pelo
Levantamento Nacional de
Alcool e Drogas (Lenad), de
2023, mostra que, entre os
adolescentes fumantes,
37,6% comecaram antes
dos 14 anos e 45,2% tém p
ais que fumam ou fumaram.
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SUPORTE E AJUDA

B Em cartilha disponivel no site
do Ministério da Satde, ha
recomendacoes de quais
passos seguir para aqueles
que desejam fravar uma
luta contra o tabagismo.
Apoio familiar, boa
alimentacéo, apoio
médico e mudancas
de grupos sociais
estdo enfre os alertas
principais na hora de
parar de fumar.
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Palavra do especialista

Por que os jovens e adolescentes sGo
neurobiologicamente mais vulnerdveis a
desenvolver uma dependéncia mais
rdpida e intensa da nicotina?

O cérebro dos adolescentes responde de
forma mais intensa aos estimulos de recom-
pensa. A liberacdo de dopamina, neurotrans-
missor relacionado ao prazer e & motivagdo,
costuma ser mais marcante nessa fase da vida.
Ao mesmo tempo, os mecanismos responsaveis
por avaliar riscos e controlar impulsos ainda
est@o em amadurecimento. Isso significa que o
jovem tende a sentir mais fortemente os efeitos
prazerosos da nicotina, enquanto ainda estd
desenvolvendo a capacidade de frear compor-
tamentos prejudiciais. Por isso, a dependéncia
pode surgir mais rapidamente, mesmo com um
consumo aparentemente pequenc. Quando fa-
lamos dos dispositivos eletrénicos para fumar,
esse risco pode ser ainda maior. A forma como
a nicotina é administrada favorece uma instala-
c@o mais rdpida do hdbito e do reforco no cé-
rebro, o que tem contribuido para quadros de
dependéncia cada vez mais precoces enire
adolescentes.

Muitos jovens relatam que fumam para
“aliviar o estresse ou a ansiedade da
rotina”. Como a neuropsicologia explica
esse pensamento?

Algumas pessoas relatam uma sensacao de
relaxamento apés fumar, mas esse efeito & fem-
porério e faz parte do préprio mecanismo da
dependéncia. A nicotina provoca um pico nos
sistemas de recompensa do cérebro, com au-
mento da liberacdo de dopamina. Depois desse
pico, o organismo fende a buscar novamente o
equilibrio, produzindo uma sensacdo de alivio
ou calmaria. O problema é que esse efeito
passa rapidamente. Com a queda dos niveis de
nicotina, podem surgir irritacéio, inquietagdo,
dificuldade de concentracéo e desconforto emo-
cional. Ao fumar novamente, esses sinfomas di-
minuem temporariamente, reforcande a ideia
de que o cigarro “acalma”. Na prdfica, cria-se
um ciclo em que a pessod passa a precisar de
doses cada vez mais frequentes para alcancar o
mesmo efeito. E justamente esse reforco repeti-
do que susfenta a dependéncia.

Juliana Gebrim é psicéloga clinica e

neuropsicéloga pelo Instituto de Psicologia
Aplicada e Formagao de Portugal (IPAF)




