Sade

Nas mesas de bar ou nas rodas
universitdrias, o tabagismo cresce entre os
jovens. Mesmo sabendo dos riscos, a falsa
promessa de calmaria é um dos motivos
para entrarem nesse mundo
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as festas e calcadas universitdrias, um

velho conhecido da saide publica retor-

na, dessa vez com uma nova roupagem

e uma pitada de nostalgia. Mas, ainda
assim, com a mesma preocupacdo de anos atrds.
Ap6s décadas de queda no consumo devido a
campanhas de conscientizacdo, o Brasil vé o taba-
gismo crescer entre os jovens, especialmente por
contextos sociais e pela insercdo das alternativas de
cigarro nesse mundo modemo, como o cigarro de
palha e os dispositivos eletrdnicos.

O hdbito de fumar voltou a fazer parte da rofina
de uma geracdo que cresceu sabendo dos riscos,
mas que, agora, parece ndo se importar em enfren-
tar armadilhas neurobiolégicas e fisicas silenciosas.
Para o pneumologista William Schwartz, coorde-
nador de pneumologia do Hospital Santa Licia, em
Brasilia, o corpo de quem fuma 4 estd sofrendo,
mesmo sem que o pacienfe comece a sentir. De
acordo com o especialista, 0 monéxido de carbono
resultante da queima do papel e do tabaco rouba o
lugar do oxigénio no sangue, provocando disfuncaes
imediatas nos vasos sanguineos.

'O cigarro reduz de forma substancial a capaci-
dade do sangue de nos proteger da formacéo de
codgulos, tornando o organismo mais propenso a
frombos. O jovem tem uma grande reserva pulmo-
nar, entdo, acaba pensando que ndo tem problema
nenhum e que no futuro ndo vai ter dificuldade. Mas
os sistemas respiratério e o cardiovascular & est@o
sendo comprometidos no presente”, afirma o médico.

Para quem frequenta academias e busca uma vida
ativa, a ilusdo de que o exercicio fisico é capaz de
"compensar” os danos do tabaco cai por ferra diante
dos dados clinicos. “O cigarro atua como um verda-
deiro sabotador do rendimento esportivo, diminuindo
drasticamente a capacidade de transporte e uso do
oxigénio pelo corpo”, ressalta o pneumologista.
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Uma -

olep

B Na avaliacdo do pneumologista William
Schwartz, o cendrio atual do tabagismo
& marcado por uma rofatividade
perigosa de dispositivos. Segundo
ele, muitos jovens utilizam o cigarro
tradicional na tentativa de largar o
vape ou migram para o cigarro de
palha sob o prefexto de consumirem
um produto supostamente "natural’,

DADOS NACIONAIS

B NoOmeros da pesquisa preliminar anual
da Vigitel (Vigilancia de Fatores de Risco
e Protecao para Doencas Crénicas por
Inquérito Telefénico), feita em 2024,
apontam que 11,6% da populacdo
adulta se declara fumante de
cigarro convencional.

TRATAMENTO

B De acordo com Sistema Unico
de Sadde (SUS), em 2025,
2.5 milhées de brasileiros
buscaram, de forma voluntdria,
atendimentos relacionados ao
tabagisme na atencéo primdria
a sadde, nas Unidades Basicas de
Sadde (UBS). O nimero representa
um aumento de 95% em relagdo a
2022, quando foram registrados
1,2 milhdo de atendimentos.



