E para os homens?

® Bom, quanto ao piblico masculino, é fato que

que podem se fornar vildes se ndo forem escolhidos
com cautela. “Quando falamos de aplicacées tempo-
rérias, é importante observar a composicdo dos produ-
tos utilizados. Tintas, sprays coloridos e glitter devem ser
proprios para uso cosmético e aprovados pelos 6rgdos
reguladores, evitando riscos de alergias e iritacdes no
couro cabeludo e na pele”, destaca Fernanda.

O importante, contudo, é que a maquiagem valo-
rize os tracos naturais e que os produtos escolhidos
sejam adequados para a pele, especialmente se a
pessoa pretende permanecer muitas horas com eles.
Strass, adesivos e colas devem ser especificos para
uso cosmético, principalmente na regido dos olhos,
que é uma drea bastante sensivel. Para garantir a
infegridade da pele sob o Sol e durante a euforia
dos jogos, Fernanda lembra que a profecdo solar é o
passo mais inegocidvel de toda a rofina.

"Antes de qualquer maquiagem, o profetor solar
é indispensdvel, inclusive em dias mais amenos. Uma
pele hidratada e protegida recebe melhor os produtos
e fende a apresentar menos irritacdes ao longo do

apresenta

dia. Quanto mais leve a maquiagem, menor a chance
de obstruco dos poros e desconforto. Em eventos
prolongados, principalmente ao ar livre, ¢ importante
priorizar produtos ndo comedogénicos e reaplicar a
protecdo solar sempre que possivel”, orienta.

Para isso, ela sugere, também, um aliado essen-
cial para a bolsa de refoques: “Incluiria um protefor
solar em bastéo ou p6 com protecdo UV, que facili-
ta a reaplicacdo ao longo do dia sem comprometer
a maquiagem. Até mesmo a escolha dos cabelos e
acessérios passa pelo crivo da satde dermatolégica”,
recomenda a médica. Segundo a especialista, pren-
der os fios fraz beneficios préticos.

"Além da praticidade, esses penteados ajudam a
evitar o contato excessivo dos fios com o rosto, o que
pode contribuir para reduzir a oleosidade e o surgi-
menfo de pequenas iritacdes cuténeas em pessoas
mais sensiveis”, complementa Fernanda. Com isso,
apostar em acessoérios na forcida costuma ser uma
4tima alfernativa para quem tem pele sensivel ou histé-
rico de alergias a maquiagens e finfas. Os acessérios
permitem enfrar no clima da Copa sem a necessidade
de aplicar muitos produtos na pele, reduzindo os ris-
cos de reacdes indesejadas.

se o assunto é cabelo, eles tendem a arrumarem
ou cortarem com base em seus respectivos
idolos futebolisticos. Entdo, pelas ruas, pode

ser comum encontrar homens com o famoso
moicano do Neymar, popular na carreira do
astro brasileiro, e até aqueles mais empolgados,
imitando o iconico corte de Ronaldo Fenémeno,
na Copa do Mundo de 2002.
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