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Uma possivel candidatura
de Paulo Octévio atrapalha, e

ex-governador Ibaneis Rocha
senador e vice-governador.
Chegou a assumir o governo.

campanha, vai levar muitos
votos que seriam de Ibaneis.

Arelacdo entre a governadora
Celina Leao (PP) e o presidente da
Camara Legislativa, Wellington Luiz
(MDB), est4 mais forte do que nunca,
principalmente depois da lealdade
demonstrada pelo deputado na disputa

Ed Alves CB/DA Press
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Kassab quer Paulo Octavio na disputa ao Senado

O presidente nacional do PSD, Gilberto Kassab, fez um apelo ao empresario Paulo Octavio — que comanda o partido no
DF — para que concorra a um mandato de senador nas elei¢gdes de outubro. Kassab, Paulo Octévio e o ex-governador José
Roberto Arruda, pré-candidato ao Palacio do Buriti, tiveram uma reunio, na tarde de quarta-feira, para tratar do assunto.
Nas redes sociais, Kassab postou uma mensagem sobre o encontro: “Com Arruda governador e Paulo Octavio senador,
Brasilia conseguird superar os grandes desafios que tem pela frente”. A coluna, Paulo Octévio disse que est4 analisando o
convite. Vai conversar com a familia e aliados antes de tomar uma decisao.

Diagnéstico do transporte piblico

Legislativa, ele esteve

drea importante para

Sem dialogo

segundo Max Maciel.

O deputado distrital Max Maciel
(PSol) dedicou o mandato,
principalmente, ao tema da mobilidade.
Presidente da Comissao de Transporte e
Mobilidade Urbana (CTMU) da CAmara

nova secretaria de Transporte e
Mobilidade do DF, Sandra Maria
Holanda Franca, para apresentar o seu
diagnéstico dos principais desafios do
sistera e colocar a comissdo a disposicéo para colaborar com a nova gestao. E
uma medida positiva por parte da oposicdo e do governo em beneficio de uma

em reuniao com a

a cidade.

Durante o encontro, Max Maciel entregou a secretéria Sandra Maria um
levantamento sobre os requerimentos de informacdo encaminhados pela
Comissao de Transporte e Mobilidade Urbana a Secretaria de Mobilidade ao
longo da atual legislatura. Dos 34 oficios enviados pela comissao, 11 receberam
respostas consideradas insuficientes e 23 permanecem sem qualquer resposta,
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Desgaste fator Master

O resultado da pesquisa Correio-OPINIAO
Inteligéncia Politica mostrou o desgaste do
ex-governador Ibaneis Rocha depois do
escandalo do Master-BRB. O instituto que, em
2018, registrou toda a evolugdo do até entdo
neofito politico, que saiu de 1% para se eleger
governador, e, em 2022, apontou a vitéria em
primeiro turno, agora mostra que Ibaneis é o
politico mais rejeitado entre os que o conhecem
bem ou mais ou menos. Entre os entrevistados,
54,6% disseram que ndo votariam nele.

Kayo Magalhaes /Camara dos Deputados

Os cabecas do
Congresso

Entre os 100 cabecas do
Congresso Nacional de 2026,
segundo o Departamento
Intersindical de Assessoria
Parlamentar (DIAP), estdo trés
parlamentares do Distrito
Federal: as deputadas Bia Kicis
(PL-DF), Erika Kokay (PT-DF) e
o deputado Rodrigo Rollemberg
(PSB-DF). Segundo o DIAP, que
tem tradicao de analise do
trabalho no Congresso, os
cabecas sdo os parlamentares
que se destacam pela
capacidade de influenciar o
processo decisério no
Legislativo.

Carimbando o passaporte

Priscilla Castro/Divulgacao

Enquanto esteve na
Secretaria de Economia,
Ney Ferraz tinha trés
contracheques. Em
valores brutos, recebia
R$ 18.038,12 da pasta
que comandava;

R$ 8.378,32, como
conselheiro da Caesb; e
R$ 12.491,03, como
conselheiro fiscal do
Biotic. Total:

R$ 38.907,47, sendo

R$ 30.567,56 em valores
liquidos. Com essa
renda, em 2024, ele

fez trés viagens

internacionais em trés meses. Passou uma semana em Lisboa, em
outubro de 2024; outra semana em Paris, em novembro; e o
réveillon daquele ano em Nova York. Os dados constam da
investigacao do Departamento de Combate a Corrupcao e ao Crime
Organizado (DECOR) da Policia Civil do DE

Acompanhe a cobertura da politica local com @anacampos_cb

Bruno Spada/Camara

e

‘,,.
Kayo Magalhaes / Camara dos Deputados

Divulgacao/Benné Mendonca

»Entrevista | PATRICIO LOPES | PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA

Em entrevista ao CB.Satide, especilista falou sobre 0 segredo da longevidade de alguns atletas que disputam a Copa do Mundo

Em alto niv

» LUIZ FELLIPE ALVES

1ém da quantidade maior

de selegoes disputando a

Copa do Mundo, esta edi-

¢do também conta com
atletas bem mais velhos que ainda
atuam em alto nivel. Entre os joga-
dores, oito tém 40 anos ou mais. O
goleiro da Escdcia, Craig Gordon, é 0
mais velho, com 43 anos. Nesse con-
texto, o CB.Salde — parceria entre o
Correio Braziliense e a TV Brasilia
— de ontem, recebeu Patricio Lopes,
mestre e assessor de coordenacdo
da graduagdo em Educagdo Fisica
da Universidade Catdlica de Bra-
silia (UCB). As jornalistas Carmen
de Souza e Sibele Negromonte, ele
explicou como aumentar a longevi-
dade por meio da prdtica esportiva.

Qual é a receita para ter
um nivel esportivo taoalto
sendo mais velho?

Esses atletas praticam esporte
desde cedo, treinam ha muitos anos
sob uma rotina de cuidados que faz
com que eles cheguem nessa ida-
de com esse nivel de performance.
Nao tem como falar de performan-
ce separada de saude. Eles preci-
sam cuidar da saude com a pratica
esportiva, com uma alimentacdo
adequada, controle do estresse e do

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

sono. Nao é somente treinar, é tam-
bém ter a recuperacao certa.

A diferenca entre idade
cronoldgica e idade biologica
afeta no desempenho

desses atletas?

H4 uma diferenca entre esses
dois conceitos. Quando falamos
em idade cronoldgica, pensamos
em quantos aniversarios a pessoa
fez. A idade bioldgica reflete 0 nosso
interno. Analisamos, por exemplo, o
comprimento dos telomeros, ja que,
amedida que envelhecemos, essa
estrutura vai diminuindo. O Cristia-
no Ronaldo, por exemplo, fez algu-

el, acima

mas avaliagdes em seus componen-
tes internos e detectou que ele tem
uma idade biolégica 10 anos mais
jovem do que a cronoldgica. Ele
tem uma boa composicio corporal
e isso interfere no seu desempenho.

Ha uma idade limite para
desempenhar em alto nivel?

Por volta de 25 a 30 anos os
atletas atingem o pico de perfor-
mance. Entre essa idade, observa-
mos o maior desempenho deles.
Até 0s 42 ou 45 anos, dependendo
do treinamento e da exigéncia que
eles tém, a gente vé uma desacele-
racdo no ritmo.

Os habitos diarios interferem na
longevidade de um esportista?

O poder do hébito é muito
grande para os atletas e para o
publico geral. Ter uma rotina sau-
dével, com sono adequado, dieta
adequada e controle de estresse
faz com que esses atletas possam
chegar aonde estao.

Pensando do lado oposto,
jovens jogadores que
desempenham em alto nivel
podem crescer ainda mais?
Temos uma estimativa que
pode variar individualmente.
Podemos ter jogadores mais

dos 40

novos que atingiram seu pico ain-
dajovens, e que podem continuar
em alto nivel até os 30 ou 40 anos,
como Messi, por exemplo. Ainda
jovem, ele jogava muito e se man-
tém em alto nivel. H4 marcadores
bioldgicos que sao acompanhados
ao longo da carreira e que deter-
minam se deve haver uma dimi-
nuicao ou um investimento para
o atleta continuar em alto nivel
e se manter saudavel. A ciéncia
evoluiu muito para atender essa
necessidade. Por exemplo, dados
de frequéncia cardiaca sao utili-
zados para entender a captacdo
méxima de oxigénio, o que serve
para que o treinador faca o ajuste
ideal de treinamento e descanso.

0 esporte também esta
investindo mais no alto nivel?
Antigamente, muitos jogadores
fugiam da concentracao, mas
hoje nao ha negociacao sobre
esse parimetro, nao é?
Exatamente. Os clubes estdo
preparados para atender esses
atletas, tém indmeros avaliadores
e fisiologistas para analisar os atle-
tas. Também temos equipamen-
tos vestiveis, como relégios, que
os atletas passam o dia todo com
eles e, no fim do treino, é passado
um relatdrio para o fisiologista. A
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ciéncia e a tecnologia estao ali-
nhadas para que os atletas tenham
mais longevidade.

Qual a importancia da
pratica esportiva?

Nunca é tarde para vocé come-
car. Sempre inicie com o pouco,
e depois vd aumentando. Para
manter a qualidade de vida alta,
o exercicio fisico ¢ essencial. Man-
ter-se ativo no dia a dia, ou seja,
nao ficar o dia inteiro sentado,
€ essencial para que as pessoas
possam aproveitar de uma boa
satide. A musculacdo pode evitar
um quadro de sarcopenia — perda
progressiva e acelerada de massa,
forca e funcdo muscular.

Uma pessoa que comeca a
praticar algum esporte na
meia-idade consegue chegar
a um nivel profissional?

E possivel chegar a uma com-
peticao, a um nivel master, por
exemplo. Temos trés categorias de
atletas master: quem ja foi atleta
e volta; aqueles que nunca deixa-
ram de ser atletas; e quem quer
iniciar. E muito importante ter
alguns cuidados nesse momento.
Adaptar carga, comecar com exer-
cicio moderado até chegar a niveis
de exercicios intensos.



