IMPACTO EMOCIONAL

B Segundo a psicdloga Natdlia
Aguiar, a primeira menstruagdo
representa uma importante
transicéio simbdlica e pode
despertar sentimentos diversos.
“Muitas meninas vivenciam esse
momento com sentimentos
ambivalentes: curiosidade, medo,
vergonha, orgulho e até solidao”,
explica. De acordo com a
especialista, quando hé informacao,
acolhimento e espace para didlogo,
essa experiéncia tende a ser vivida
de forma mais segura e positiva.

B Ao longe da vida reprodutiva,

as oscilagoes hormonais fambém
podem influenciar o humor, a
autoestima e os relacionamentos.
Natdlia destaca que é natural
perceber periodos de maior
sensibilidade ou irritabilidade,
mas alerta que o sofrimento
emocional ndo deve ser banalizado.
“Existe uma diferenca entre
reconhecer as variacdes naturais
do corpo e naturalizar o sofrimento.
Dor emocional recorrente e
incapacitante ndo deve ser
banalizada”, afirma. A psicéloga
acrescenta qUe essas
transformagdes seguem presentes
até a menopausa, fase que pode
trazer desafios relacionados ac
envelhecimento e & identidade,
mas que também pode ser

vivida como um momento de
ressignificagéio e autonomia.

Palavra do especialista

A rotina moderna, marcada por
estresse, privacéo de sono e mudangas
de hdbitos, tem alterado o padrdo
menstrual das pacientes? Como

isso costuma se manifestar?

A rotina contempordned fem impacto direto
sobre o ciclo menstrual. Situagdes de estresse
prolongado, noites mal dormidas e mudancas
intensas no estilo de vida podem interferir no
equilibrio hormonal. Isso pode levar a atrasos,
auséncia de menstruagéo ou ciclos irregulares.
Em alguns casos, hd também intensificacao de
sintomas, como cdlicas e alteracdes no fluxo. O
organismo reage a esses fatores como forma
de adaptacdo &s condicoes externas.

De que forma acompanhar o
ciclo menstrual pode contribuir
para o autoconhecimento e para
a identificagdo precoce de
problemas de saude?

O acompanhamento do ciclo menstrual
tem um papel importante no autoconhecimen-
to. Ao registrar datas, sintomas e padrdes, a
mulher passa a compreender melhor o funcio-
namento do préprio organismo. Esse hébito
também contribui para a identificacdo precoce
de alteracdes que podem indicar doencas gine-
colégicas ou hormonais. O ciclo, nesse sentido,
funciona como um pardmetro de salde.
Quanto mais cedo essas mudancas séo perce-
bidas, maior a chance de intervencéo eficaz.

Como diferenciar uma variacédo natural
do ciclo menstrual de um sintfoma que
exige investigagdo médica?

E esperado que ocorram variacées ocasio-
nais no ciclo menstrual. No entanto, alteracées
frequentes ou muito acentuadas devem ser in-
vestigadas. Intervalos menores que 21 dias ou
superiores a 35 dias, auséncia prolongada de
menstruagdo ou sangramentos infensos sdo
sinais de alerta. Outros sinfomas, como dor im-
portante ou sangramento fora do periodo,
também merecem atenc@o. Nesses casos, a
avaliaco médica é fundamental para descar-
tar condigdes que exijom tratamento.

Camilla Pinheiro é ginecologista,
Clinica Dra. Camilla Pinheiro
e do Hospital Sirio Libanés




