Sade

Da primeira menstruacdo aos sinais que
merecem atencGio médica, ginecologistas
explicam o que é considerado normal e
quando alteragdes menstruais podem indicar
necessidade de invesfigagio

POR JULIA SIRQUEIRA*

inha menstruacdo estd atrasada.
II O que pode ser?” “Serd que
estou tendo um dia dificil ou vou
menstruar?” “Meu ciclo dura ape-

nas cinco dias. Isso é normal2” “Menstruei duas vezes
no mesmo més. Devo me preocupar?” Essas sGo algu-
mas das perguntas que acompanham mulheres em
diferentes fases da vida e que, muitas vezes, geram
ansiedade e inseguranca.

Embora a menstruacdo seja um processo natural do
organismo feminino, ainda existem muitas dvidas sobre
o que é considerado normal e quais alteracées merecem
atencéo. A idade da primeira menstruacdo, a duracdo do
ciclo, os afrasos e os sangramentos fora de época esido
enfre os femas que mais despertam quesfionamentos.

Da adolescéncia & menopausa, o ciclo menstrual
passa por fransformacaes influenciadas por horménios,
hébitos de vida e até fatores emocionais. Por isso, com-
preender os sinais emitidos pelo corpo é uma das for-
mas mais importantes de acompanhar a prépria satde.

Segundo a ginecologista Vitéria Espindola, do
Hospital Brasilia e da Maternidade Brasilia, existe
uma ampla faixa de normalidade quando o assunto &
menstruacdo. “Consideramos um ciclo saudavel aque-
le que dura entre 24 e 38 dias, confando do primeiro
dia de uma menstruacdo até o primeiro dia da proxi-
ma. O perfodo de sangramento deve durar de frés a
oito dias", explica.

A especialista ressalta que algumas mudancas
podem ocorrer ao longo da vida sem representar
um problema de satde. No enfanto, alferacdes per-
sistentes, auséncia prolongada de menstruacdo ou
sangramentos fora do perfodo esperado devem ser
avaliados por um profissional.

A menstruacdo também funciona como um impor-
tante indicador da satde feminina. Alteracées na fre-
quéncia, duracdo ou infensidade dos sangramentos
podem sinalizar desde mudancas naturais do organis-
mo até condicdes que exigem invesfigacdo médica.
Conhecer o préprio ciclo & um passo importante para
identificar esses sinais precocemente.
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Por dentro

FASES

B Menstruagdo — Aponta o inicio
do ciclo. Visto que nao houve
gravidez no més anterior, os niveis
hormonais caem e o endométrio
é descamado. Dura de trés a oito
dias e, geralmente, causa fadiga,
cdlicas, inchacos e mudangas de
humor.

B Fase folicular — F aquele
momento em que vocé se sente
mais dispostas, pois o cérebro
libera horménio FSH, estimulando
o ovdrio e reconstruindo a parede
do dtero.

B Ovulagdo — Conhecido como
periodo fértil, a ovulacdo faz com
que o foliculo se rompa e libere
évulo maduro em direcdo ds
frompas.

B Fase lotea — Com aumento de
sensibilidade nos seios, inchago,
acne e alteragdes de humore a
famosa TPM, a fase é dada pelo
aumento de progesterona. O
horménio prepara para um
possivel embrido. Caso héo haja
fecundacao, o corpo lifeo se
desintegra e o ciclo retorna.

AO LONGO DA VIDA

B Menarca — Marco fundamental
na puberdade e costuma ocorrer
entre 9 e 16 anos (& bastante
comum irregularidades nos
primeiros ciclos menstruais,
levando até anos para
regularizar).

¥ Idade reprodutiva e fase
adulta — O corpo estd
preparado para gerar filhos;

B Perimenopausa e menopausa
Devido & reducdo natural na

reserva ovariana, os ciclos
costumanm ficar progressivamente
mais curfos. A transicdo é por
volta dos 45 @ 55 anos, inicia-se
a fransicdo menopausal com
ciclos irregulares até a parada
definitiva da menstruacdo,
gerando ciclos desregulados
(desde muito sagramento ou,
até mesmo, nenhum).

VARIACOES

B Endometriose — Doenca
inflamatéria crénicas em que células
do endométrio crescem fora dele,
podendo atingir ovérios, trompas,
bexigas, intestino e outros érgds. A
doenca responde aos horménios do
ciclo menstrual, causando dor
pélvica, célicas intensas e, em
alguns casos, inferfilidade.

® Adenominose — [ uma condicéio
benigna em que o endométrio
invade a camada muscular do
érgdo. Entre os sintomas estdo,
cdlicas menstruais severas,
sangramento intenso e inchaco
abdominal.

B Sindrome dos Ovdrios
Policisticos — Distirbio endécrino e
metabélico comum em mulheres em
idade fértil. Envolve desequilibrios
hormonais que afetam a ovulacdo,
o metabolismo e podem causar
sinfomas fisicos e reprodutivos.

DIGNIDADE
MENSTRUAL

B A pobreza menstrual afeta cerca
de 11,3 milhoes de mulheres (entre
14 e 45 anos), com isso, pesquisas
apontam que uma a quatro meninas
faltam @ escola durante o periodo
menstrual. Ademais, quatro a cada
10 garotas faltam as aulas pelo
menos uma vez ao més por
dores ou falta de absorventes.

B O programa dignidade menstrual
fomece produtos de higiene,
saneamento bdsico, infraestrutura e
informacd@o. Para obter o beneficio, ‘&
é necessdrio ter entre 10 a 49 anos
e ser inscrita no Cadastro Unico,
ser estudante de baixa renda, estar
em situagdo de rua ou estar
em pobreza extrema.
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