cirurgia pldsfica continua sendo a opgéio mais eficaz. “A cirurgia
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pldstica nunca conseguird ser substituida por nenhum procedimen- Guia l‘ﬂPIGIO dos X -
q A ; i Dalbon . Fios de sustentacéo
fo quando o caso é mais grave”, ressalta Dalboni. procedlmenl'os Indicacdo: melhora da flacidez e
~ ° o estimulo de coldgeno.
Pl‘evel‘lgclo COmegu cedo minimamente Duracdo média: 12 meses a dois anos.
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INVAasivos .
A prevencdo fambém se tornou uma palavra-chave na esfé- Laser fracionado
fica moderna. De acordo com a dermatologista, alguns cui- Toxina botulinica (Botox) ;\“d'cq‘?:w’t mG'LChC’SII cicatrizes, rugas
: . y . acdio: 5 inas e textura da pele.
dados podem ser iniciados ainda na juventude. “A partir dos Indicacdo: rugas dThexPressco, Regises: rosto peF:coco colo. miios e
25 anos & vale investir em uma abordagem preventiva, com prevencgo do envelhecimento e BT U
i ) o } contorno facial. cicatrizes corporais.
skincare personalizado, avaliacdo de manchas e, muitas vezes, g .
o , T Duracdo média: trés a seis meses. .
inicio da foxina botulinica”, explica. Ultrassom microfocado
Por volta dos 30 anos, quando a producdo de coldgeno Bioestimuladores de coldgeno Indicaggo: flacidez e gordura
comeca a diminuir, os bioestimuladores passam a ganhar espa- Indicac@o: flacidez facial e corporal. localizada.
co. J& apds os 40 anos, tratamentos voltados para flacidez e Regides: rosto, pescoco, papada, r°‘:|e sert°55°c'°d° a outros
. . 5 5 ratamentos.
reposicdo de volume fendem a se fornar mais frequentes. bracos, abdémen e gliteos.

Par iolist incinal recomendacdo é né Duracdo média: 1,5 a 2,5 anos. . L.
ara os especialistas, a principal recomendacdo é ndo Lifting endoscépico da face

escolher um procedimento antes de uma avaliagdo médica Acido hialurénico Indicag@io: sinais iniciais e moderados
completa. qu |mporfon.te do que seguir Tendenqgs é |denf|f|— e e devale o de en\,/e.lhec.lmfento taeiall

car as necessidades reais da pele e buscar profissionais qua- definicdo de contornos. Beneficios: incisdes menores,
lificados. “O melhor procedimento ndo é necessariamente o Regides: rosto, labios e gliteos. cicatrizes discretas e recuperacdo
mais caro nem o da moda, mas aquele que ¢ verdadeiramente Duragdo média: até dois anos. mais répida.

indicado para cada caso”, conclui Dalboni.
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