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Use seus recursos, materiais e abstratos, 
para fazer deste momento o cenário 
que você tem vontade, um no qual 

sua alma e corpo se sintam dentro de uma 
esfera confortável e segura, cheia de sensações 
agradáveis e serenas.

Tomar as iniciativas é propício, porque se 
ficar esperando que as coisas aconteçam 
de forma satisfatória pela mão de 

outrem, isso poderá até acontecer, mas de  
algum modo virá com uma dose de  
desgaste também. Melhor não.

O que você gostaria não está ao  
alcance da mão e o que está ao seu 
alcance não é o que você gostaria, as 

contradições são inerentes à natureza de sua 
experiência de vida. Melhor começar  
a gostar delas, ou não?

Dizia Pitágoras que a amizade é o 
único relacionamento perfeito entre 
os humanos, porque todos os outros 

envolveriam interesses que circulam nas 
entrelinhas do que supostamente as pessoas se 
proporiam mutuamente.

Exponha abertamente suas pretensões 
e também sua generosidade, porque 
protegendo e amparando as pessoas 

que são próximas de seu coração, você também 
demonstra com clareza quais seriam suas 
intenções e projetos de vida.

Nada é longe para o coração, que 
quando sente está presente no que 
sente, sem importar que objetivamente 

as pessoas estejam distantes entre si.  
O superpoder do coração é aproximar,  
a despeito das distâncias físicas.

Vale a pena fazer apostas altas na busca 
de satisfação, senão, em que outra 
experiência seria melhor apostar suas 

fichas? No meio de tanta distorção  
que o mundo anda produzindo, por  
que não buscar a satisfação?

Dizem que é melhor não criarmos 
expectativas sobre as pessoas, só que, 
por mais que as pessoas afirmem  

isso de boca cheia, na prática é inevitável que 
tenhamos expectativas sobre aqueles  
com que nos relacionamos.

Os gestos simples, mas feitos 
com eficiência, porque calculados 
devidamente, tendem a provocar o 

impacto emocional que palavras lindas  
ou presentes caros supostamente  
garantiriam. As coisas simples.

O que você gostaria de ver  
acontecendo é exatamente aquilo que 
você precisa fazer acontecer.  

Tome a iniciativa, evite ficar na expectativa  
de qualquer coisa que o valha. É você  
que precisa fazer acontecer.

Desenhe mentalmente um círculo 
protetor ao redor das pessoas que são 
próximas de seu coração, porque assim 

você lhes brindará com o amparo carinhoso que 
irradia de sua alma neste momento.  
Proteger é amar. É assim.

As satisfações que sua alma busca 
precisam ser experimentadas, antes  
de tudo, na sua própria mente,  

porque se, interiormente, você não criar um 
cenário afável, nada do que acontecer  
será satisfatório. Começa dentro.

O CARINHO QUE ESPERAS RECEBER, o olhar amoroso que anseias encontrar, essas 
são condições que podem eventualmente acontecer e que receberias como uma 
recompensa pela tua ansiosa espera, a resposta das tuas orações  buscando comprovar 
que tua presença tem algum valor. O amor, no entanto, que é a síntese de todas tuas 
buscas, não é uma expectativa passiva, o amor é atividade que serve para atrair teus 
anseios, exatamente na medida em que invistas tempo e energia para te tornar uma 
presença amável. Só o Divino poderia te amar se não fosses amável, e mesmo assim 
não terias alcance para compreender a natureza desse amor, portanto, se pretendes 
experimentar o amor que esteja ao teu alcance aproveitar, investe tempo e  
energia em te tornar uma pessoa amável.
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Uma pessoa amável

DATA ESTELAR: Lua míngua em Touro.
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LIBRA (23/09 a 22/10)

ESCORPIÃO (23/10 a 21/11)

SAGITÁRIO (22/11 a 21/12)

CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/01)

AQUÁRIO (21/01 a 19/02)

PEIXES (20/02 a 20/03)

TOURO (21/04 a 20/05)

GÊMEOS (21/05 a 20/06)

CÂNCER (21/06 a 21/07)

LEÃO (22/07 a 22/08)

VIRGEM (23/08 a 22/09)

ÁRIES (21/03 a 20/04)
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OLHARES IANQUES — A 
DITADURA BRASILEIRA 
NOS ARQUIVOS  NORTE—
AMERICANOS
DE FELIPE LOUREIRO. COMPANHIA 
DAS LETRAS, 344 PÁGINAS. R$ 129,90
Documentos diplomáticos 
norte-americanos são o ponto 
de partida para a pesquisa 
do historiador, que investiga 
papéis confidenciais que trazem 
detalhes do regime autoritário 
aos quais apenas personagens 
estrangeiros tinham acesso. 

PROCURA-SE UMA NOVA 
LIDERANÇA PARA UM 
NOVO TEMPO
DE MARIA HOMEM. RECORD,  
176 PÁGINAS. R$ 59,90
Quais seriam os novos papeis 
das lideranças em um mundo em 
constante transformação social? 
A psicanalista e pesquisadora 
reflete sobre o tema por meio de 
uma análise histórica e filosófica 
e propõe um novo olhar sobre o 
que significa liderar no mundo 
contemporâneo. 

ONDE DESÁGUA O 
DESENGANO
DE PATRÍCIA ESPÍRITO SANTO. 
AUTÊNTICA, 168 PÁGINAS. R$ 69,80
Para além das praias paradisíacas, 
Madagascar, a ilha mítica no 
oceano Índico, também é banhada 
por difíceis condições de vida. 
É sobre esse aspecto que a 
jornalista escreve neste ensaio 
nascido da experiência em uma 
ONG de capacitação profissional.
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NÃO PENSE NUM ELEFANTE 
— ENTENDA SEUS VALORES E 
APRENDA A ENQUADRAR  
O DEBATE
DE GEORGE LAKOFF. TRADUÇÃO: 
ADRIANO SCANDOLARA. FÓSFORO, 
 256 PÁGINAS. R$ 94,90
Estudioso da linguagem, o pesquisador 
americano se empenha em demonstrar 
como as disputas políticas são, na 
verdade, disputas que envolvem 
escolha de vocabulários, metáforas 
adequadas, valores morais e a maneira 
como se conta as histórias.
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