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Data estelar: Lua Vazia das 
5h21 até 9h29 HBr. Desperta 
ao novo dia com serenidade, 
mas se essa for substituída 
inadvertidamente pela 
ansiedade, na hora em que 
perceberes isso te recusa a 
argumentar sobre a lista de 
problemas e limitações que te 
constrangem e, ao contrário, 
evoca imagens de beleza 
e glória para te confortar. 
Despertar com Lua Vazia é 
um assunto delicado, porque 
em vez de nos preparar para 
a vigília produtiva, o evento 
astrológico nos induz ao 
descanso, e não podendo 
esticar o tempo na cama, 
porque temos mil e um 
compromissos para atender, 
o resultado é o advento 
da ansiedade, que está 
sempre por aí, à espreita 
de nossas vulnerabilidades. 
Respira fundo e te recusa a 
conversar com a ansiedade, 
a substituindo pela confiança 
de que há vida mais 
abundante e alegre para 
experimentar, e que nada, ao 
despertar, vai estragar teu dia.

ÁRIES
21/03 a 20/04

LEÃO
22/07 a 22/08

SAGITÁRIO
22/11 a 21/12

Comece o dia respirando fundo e 
invocando a serenidade de quem 
contempla o declínio do mundo 
e das pessoas sem se contaminar 
com sentimentos negativos.  
A serenidade da mente e do 
coração é tudo que  
você precisa.

Reflita uma e outra vez sobre os 
assuntos que supostamente você 
dá por garantidos ou dominados, 
porque não será perda de  
tempo rever os passos dados  
até aqui, tanto quanto as 
pretensões sobre o que  
está por vir.

Quando o entusiasmo começa a 
minguar, você o substitua pela 
serenidade, tendo em vista que é 
nesse momento que a ansiedade 
ataca, querendo ocupar  
sua mente. A mente é um campo 
de batalha onde se decidem  
os humores.

TOURO
21/04 a 20/05

VIRGEM
23/08 a 22/09

CAPRICÓRNIO
22/12 a 20/01

É bastante improvável que se possa 
combater o medo decretando 
mentalmente que esse não será 
sentido, porque esse estranho 
sentimento não avisa quando irá 
aparecer, mas você pode  
decidir quanto tempo  
fica com medo.

As boas perspectivas hão de ser 
aproveitadas para injetar ânimo 
na mente, porque mesmo que 
esse ânimo seja passageiro, pelo 
menos terá agregado um pouco 
mais de saúde, e no seu dia a dia e 
relacionamentos haverá  
harmonia.

O ânimo e o desânimo acontecem 
sem prévio aviso, isso é algo que 
poderia ser controlado, só que 
desenvolvendo superpoderes  
da consciência. Enquanto isso, 
decida você o tempo que  
fica preso a esses  
humores.

GÊMEOS
21/05 a 20/06

LIBRA
23/09 a 22/10

AQUÁRIO
21/01 a 19/02

Aquietar-se seria uma boa maneira 
de lidar com as oscilações de 
humores, as suas e a das pessoas 
à sua volta também. Aquietar-se é 
uma atitude que você  
precisa tomar livremente,  
para se contrapor a essas 
oscilações.

As hesitações das pessoas 
produzem nervosismo, que na 
verdade é desnecessário, um 
desgaste que se poderia evitar, 
tendo em mente que o medo e a 
insegurança sempre circulam  
pela alma, mas que não  
profetizam nada.

Apesar de sua vontade de  
se livrar o quanto antes, e 
definitivamente, dos perrengues, 
ainda será necessário  
conviver com esses por um bom 
tempo, o que não deveria se 
converter em objeto de  
ansiedade.

CÂNCER
21/06 a 21/07

ESCORPIÃO
23/10 a 21/11

PEIXES
20/02 a 20/03

Essas discussões que acontecem 
no silêncio barulhento da mente só 
servem para agilizar o raciocínio, 
caso essas venham a acontecer 
objetivamente, o que seria bastante 
improvável, pelo menos na 
perspectiva imediata.

Ter dificuldade de encontrar onde 
estariam as coisas que deveriam 
ficar nos seus lugares habituais 
não há de ser considerado um  
sinal de que o dia vai ser 
catastrófico. Procure tratar  
tudo com bom humor.

Quando a ansiedade, essa fiel 
companheira do caminho que é 
péssima conselheira, morder de 
novo suas entranhas, finja que 
não é com você, não lhe ofereça 
conversa, mas olhe para frente 
com alegria e entusiasmo.

SUDOKU
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Um gibi para Milena
Mauricio de Sousa Produções

Milena, o novo gibi da Mauricio de Sousa Produções

M
ilena nasceu em 2016 como 
a primeira personagem ne-
gra da Turma da Mônica, mas 
somente agora, duas décadas 

depois, ganhou uma revistinha com o 
próprio nome. Lançada em maio, Mile-
na é a nova aposta da Maurício de Sousa 
Produções (MSP) e chega para acres-
centar mais uma camada de represen-
tatividade à turma de Mônica e Cebo-
linha. “A personagem foi se estabele-
cendo de forma muito orgânica como 
uma das protagonistas. Ela já tem o 
espaço dela e a gente está muito feliz de 
trazer mais histórias, mais uma perso-
nagem com muita característica com as 
quais as crianças se sentem representa-
das, se identificam”, avisa Marina Sousa, 
diretora-executiva da MSP. 

Foi um desejo do próprio Maurício 
que uma das características de Milena 
fosse ter uma família grande, cheia de 
irmãos. “Muito visionário como sem-
pre, ele queria que ela tivesse uma fa-
mília grande por uma experiência pró-
pria dele. Ele acha que família gran-
de rende muitas histórias. Então ela 
tem mais dois irmãos, um mais velho 
e outro mais novo, com características 
especiais”, conta Marina. Além disso, a 
personagem tem, segundo Marina, uma 
personalidade que faltava na turminha: 

“é uma criança ligada no 220, baguncei-
ra e muito curiosa”. 

Milena também atende a uma de-
manda que Marina tem ouvido nos úl-
timos anos e protagoniza histórias cria-
das para que as crianças se identifiquem. 
“Estamos num momento em que a gen-
te acompanha cada vez mais o ritmo das 
crianças, nossos principais leitores. E ho-
je o ritmo está muito mais rápido, a gen-
te precisa de histórias mais dinâmicas”, 
diz a diretora. Atualizar as revistinhas 
da turma implica também numa es-
pécie de reboot, com desenhos mais 
autorais e desenhistas com liberdade 
de criar a partir dos próprios traços. 
“Tudo dentro da filosofia do univer-
so mauriciano, com traços mais soltos, 
mais dinâmicos. É uma nova fase tanto 
da arte, quanto dos roteiros.”

Milena é a quinta protagonista das HQs 
da Turma da Mônica, que não lançava no-
vo gibi há 40 anos. As histórias serão pu-
blicadas quinzenalmente pela Panini e a 
primeira edição conta com a participa-
ção da escritora Eliana Alves Cruz, que 
havia publicado, em 2024, o livro Milena 
e o enigma do pássaro antigo. A perso-
nagem também está à frente da série Mi-
lena & Franjinha: Em Busca da Ciência, 
da HBO Max. De acordo com a MSP, a ga-
rotinha bagunceira e curiosa está entre os 
personagens de melhor desempenho em 
termos de produtos da empresa.,

 » NAHIMA MACIEL

POEMA PARA AS FLORES

  
Flores, flores e mais flores, encantos que não têm fim
Cores intensas e brilhantes dão vida ao nosso jardim
Vivem nos campos, nas casas, nas ruas e até na janela
Ornamentam, reluzentes, os cabelos da donzela
 
Flores lindas, perfumadas, vermelhas, azuis, amarelas
Eternas companheiras do tempo, do amor e da ternura
Tão meigas, tão simples, dependentes, docemente belas
Enternecem a vida. É loucura, é loucura... viver sem elas
 
Flores lembram criança: terna, inocente e bela
Tão pequena, tão sensível, tão linda e atraente
Lembram a mamãe, contemplando a joia única
Que, repleta de amor, ao mundo deu de presente
 
Flores na cidade: nos jardins, nas ruas, nas janelas
Mas igrejas, nas praças, nos cabelos, até nas lapelas
Na tristeza, na alegria, na vida, no riso e até na morte
Mas sempre lembrando o amor, a ternura, a boa sorte
 
Antônio Leiva


