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POR OSCAR QUIROGA

Data estelar: Lua Vazia das
5h21 até 9h29 HBr. Desperta
ao novo dia com serenidade,
mas se essa for substituida
inadvertidamente pela
ansiedade, na hora em que
perceberes isso te recusa a
argumentar sobre a lista de
problemas e limitacoes que te
constrangem e, ao contrario,
evoca imagens de beleza

e gléria para te confortar.
Despertar com Lua Vazia é
um assunto delicado, porque
em vez de nos preparar para
a vigilia produtiva, o evento
astroldgico nos induz ao
descanso, e nao podendo
esticar o tempo na cama,
porque temos mil e um
compromissos para atender,
0 resultado é o advento

da ansiedade, que estd
sempre por ai, a espreita

de nossas vulnerabilidades.
Respira fundo e te recusa a
conversar com a ansiedade,
a substituindo pela confianca
de que ha vida mais
abundante e alegre para
experimentar, e que nada, ao
despertar, vai estragar teu dia.
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ARIES
21/03a20/04

Comece o dia respirando fundo e
invocando a serenidade de quem
contempla o declinio do mundo

e das pessoas sem se contaminar

com sentimentos negativos.
A serenidade da mente e do
coracdo é tudo que

vocé precisa.
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21/04a20/05

E bastante improvavel que se possa

combater o medo decretando
mentalmente que esse ndo serd
sentido, porque esse estranho
sentimento nao avisa quando ird
aparecer, mas vocé pode

decidir quanto tempo

fica com medo.
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GEMEOS
21/05 a 20/06

Aquietar-se seria uma boa maneira

de lidar com as oscilacdes de

humores, as suas e a das pessoas
a sua volta também. Aquietar-se é

uma atitude que vocé
precisa tomar livremente,
para se contrapor a essas

oscilagoes.

Essas discussoes

no siléncio barulhento da mente s6
servem para agilizar o raciocinio,

“ CANCER
' 21/06 a21/07

que acontecem

€aso essas venham a acontecer

objetivamente, o que seria bastante

improvavel, pelo

menos na

perspectiva imediata.

www.quiroga.net // astrologia@oscarquiroga.net
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porque na

tempo rever 0s passos dados
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) 22/07a22/08

Reflita uma e outra vez sobre 0s
assuntos que supostamente vocé
dd por garantidos ou dominados,

o0 serd perda de

até aqui, tanto quanto as
pretensdes sobre o que

esta por vi
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7 VIRGEM
23/08a22/09 i

As boas perspectivas hao de ser
aproveitadas para injetar animo
na mente, porque mesmo que
esse animo seja passageiro, pelo
menos terd agregado um pouco
mais de salide, e no seu dia a dia e

relacionamentos haverd

harmonia.
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LIBRA

23/09a22/10

As hesitagOes das pessoas
produzem nervosismo, que na
verdade é desnecessario, um
desgaste que se poderia evitar,
tendo em mente que 0 medo e a
inseguranca sempre circulam
pela alma,

mas que nao

profetizam nada.
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ESCORPIAO
23/10a21/11

Ter dlfcuLdade de encontrar onde
estariam as coisas que deveriam
ficar nos seus lugares habituais
nao hd de ser considerado um
sinal de que o dia vai ser
catastrofico. Procure tratar

tudo com bom humor.

SAGITARIO
22/11a21/12

Quando o entusiasmo comeca a
minguar, vocé o substitua pela
serenidade, tendo em vista que é
nesse momento que a ansiedade
ataca, querendo ocupar

sua mente. A mente € um campo
de batalha onde se decidem

0s humores.

L, CAPRICORNIO
270" 22/12a20/01

0 animo e o desanimo acontecem
sem prévio aviso, isso é algo que
poderia ser controlado, s6 que
desenvolvendo superpoderes

da consciéncia. Enquanto isso,
decida vocé o tempo que

fica preso a esses

humores.

Apesar de sua vontade de

se livrar 0 quanto antes, e
definitivamente, dos perrengues,
ainda serd necessario

conviver com esses por um bom
tempo, 0 que nao deveria se
converter em objeto de
ansiedade.

. PEIXES
' 20/02a20/03

Quando a ansiedade, essa fiel
companheira do caminho que é
péssima conselheira, morder de
novo suas entranhas, finja que
ndo é com vocé, ndo Lhe ofereca
conversa, mas olhe para frente
com alegria e entusiasmo.
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Um gibi para Milena

Mauricio de Sousa Producoes

Milena, o novo gibi da Mauricio de Sousa Producoes

» NAHIMA MACIEL

ilena nasceu em 2016 como
a primeira personagem ne-
grada Turma da Monica, mas
somente agora, duas décadas
depois, ganhou uma revistinha com o
proprio nome. Lancada em maio, Mile-
na é anovaaposta daMauricio de Sousa
Produgdes (MSP) e chega para acres-
centar mais uma camada de represen-
tatividade a turma de Monica e Cebo-
linha. “A personagem foi se estabele-
cendo de forma muito organica como
uma das protagonistas. Ela ja tem o
espaco dela e a gente estd muito feliz de
trazer mais histdrias, mais uma perso-
nagem com muita caracteristica com as
quais as criancas se sentem representa-
das, se identificam’, avisa Marina Sousa,
diretora-executiva da MSP.

Foi um desejo do préprio Mauricio
que uma das caracteristicas de Milena
fosse ter uma familia grande, cheia de
irmaos. “Muito visiondrio como sem-
pre, ele queria que ela tivesse uma fa-
milia grande por uma experiéncia pro-
pria dele. Ele acha que familia gran-
de rende muitas histérias. Entdo ela
tem mais dois irmaos, um mais velho
e outro mais novo, com caracteristicas
especiais’, conta Marina. Além disso, a
personagem tem, segundo Marina, uma
personalidade que faltava na turminha:

“é uma crianca ligada no 220, baguncei-
ra e muito curiosa”

Milena também atende a uma de-
manda que Marina tem ouvido nos ul-
timos anos e protagoniza histdrias cria-
das para que as criancas se identifiquem.
“Estamos num momento em que a gen-
te acompanha cada vez mais o ritmo das
criangas, nossos principais leitores. E ho-
je oritmo estd muito mais rapido, a gen-
te precisa de histdrias mais dinamicas’,
diz a diretora. Atualizar as revistinhas
da turma implica também numa es-
pécie de reboot, com desenhos mais
autorais e desenhistas com liberdade
de criar a partir dos préprios tracos.
“Tudo dentro da filosofia do univer-
so mauriciano, com tragos mais soltos,
mais dinAmicos. E uma nova fase tanto
da arte, quanto dos roteiros.”

Milena é a quinta protagonista das HQs
da Turma da Ménica, que nao lancava no-
vo gibi hd 40 anos. As histdrias serdo pu-
blicadas quinzenalmente pela Panini e a
primeira edicdo conta com a participa-
¢do da escritora Eliana Alves Cruz, que
havia publicado, em 2024, o livro Milena
e 0 enigma do passaro antigo. A perso-
nagem também est4 a frente da série Mi-
lena & Franjinha: Em Busca da Ciéncia,
da HBO Max. De acordo com a MSP, a ga-
rotinha bagunceira e curiosa esté entre os
personagens de melhor desempenho em
termos de produtos da empresa.,

TANTAS Palavras

POR JOSE CARLOS VIEIRA

POEMA PARA AS FLORES

Flores, flores e mais flores, encantos que nao tém fim
Cores intensas e brilhantes dao vida ao nosso jardim
Vivem nos campos, nas casas, nas ruas e até na janela
Ornamentam, reluzentes, os cabelos da donzela

Flores lindas, perfumadas, vermelhas, azuis, amarelas
Eternas companheiras do tempo, do amor e da ternura
Tao meigas, tdo simples, dependentes, docemente belas
Enternecem a vida. E loucura, é loucura... viver sem elas

Flores lembram crianga: terna, inocente e bela
Tao pequena, tao sensivel, tdo linda e atraente
Lembram a mamae, contemplando a joia tinica
Que, repleta de amor, ao mundo deu de presente

Flores na cidade: nos jardins, nas ruas, nas janelas
Mas igrejas, nas pragas, nos cabelos, até nas lapelas
Na tristeza, na alegria, na vida, no riso e até na morte
Mas sempre lembrando o amor, a ternura, a boa sorte

Anténio Leiva
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