O que muda no
coracéio maduro?

Para a psicéloga clinica Renata Santana, a matu-
ridade emocional de um casal ndo tem a ver apenas
com o nimero que estd na carteira de identidade,
mas, sim, com a real abertura intferna para aprender
com os desdfios e os erros do passado.

Na juventude, é comum que os relacionamentos
sejam guiados por impulsos, idealizacées de cine-
ma e aquela ansiedade de “precisar” ter alguém a
todo custo. Na maturidade, o amor deixa de ser essa
urgéncia passional e dramdfica e passa a ser uma
escolha consciente e muito mais estavel.

De acordo com Renata, amar nessa fase envolve
algumas mudancas emocionais. "Néo hd mais tempo
nem disposicdo para joguinhos de desinteresse, misté-
rios bobos ou manipulacées emocionais, por exemplo.”
Ela destaca também maior autonomia e menos depen-
déncia um no outro. “As pessoas j& tém suas vidas, suas
confas e suas rotinas estabelecidas, o que diminui dras-
ficamente a dependéncia emocional do outro”, resume.

Mas nem tudo é um mar de rosas. Enfrar em uma
nova relacdo quando se ¢ mais velho traz desafios
bem especificos. O principal deles é o medo de se
machucar de novo. Quem carrega traumas de divér-
cios complicados ou a dor profunda de uma viuvez
costuma criar uma “blindagem defensiva”.
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Denise e Henrique se casaram na praia

A psicéloga aponta uma diferenca importante: “O divér-
cio quebra a confianca no outro; a viuvez quebra a con-
fianca no futuro”. Muitas vezes, para evitar o risco de sofrer
o luto da perda ou a dor da rejeicdio novamente, a pessoa
madura comeca a se sabotar de forma silenciosa, disfar-
cando o medo sob o nome de “prudéncia” ou “autoesfi-
ma". £ aquela velha mania de ficar cacando defeitos no

parceiro ou arrumando brigas por mofivos fiteis s6 para
criar uma distncia segura e ndo se permitir ficar vulneravel.

Outro obsfdculo prdtico é a rigidez de hdbitos. Depois
de passar anos morando sozinho ou ditando as préprias
regras, negociar a rofina cofidiana e abrir méo de peque-
nas manias pelo outro exige um esforco bem maior.

Uma das maiores libertacdes que a maturidade
fraz para as mulheres ¢ a demissGo do papel de
"mulher perfeita” nos encontros. A psicéloga clinica
e sextloga Alessandra Aratjo, da Clinica Via Vitae,
explica que, historicamente, as mulheres foram muito
educadas e treinadas para serem o “coracdo da
casa” e as pacificadoras oficiais das relacaes.

Esse comportamento cultural se traduz nos encon-
fros amorosos como uma armadilha que ela chama de
"acolhimento obrigatério”. “Muitas vezes, as mulheres
v&o para um enconfro ndo para conhecer alguém,
mas para passar em uma prova na qual elas ndo
sabem as perguntas. Elas buscam desesperadamente
a validacdo externa. O interesse do homem vira uma
espécie de ‘atestado de valor’”, analisa Alessandra.

A maturidade e a psicoterapia frazem a inversdo com-
pleta desse filtro. A mulher madura deixa de ser a candidata
ansiosa que quer ser aprovada na enfrevisia e assume o
papel de recrutadora da prépria vida. “Se o encontro esfriar
ou houver siléncio, ela simplesmente entende que o outro
pode ser desinteressante ou que os dois ndo tem nada a ver,
sem assumir a culpa pelo fracasso”, explica a especialista.
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