Sade

Didlogo familiar e complexidades
regionais desafiam a engrenagem de
transplantes de drgéos no Brasil

POR EDUARDO FERNANDES

doacdo e o transplante de érgdos

funcionam como uma engrenagem

complexa que corre contra o relégio.

Mais do que a burocracia e a com-
plexidade que existem dentro desse procedi-
mento cirlrgico, hd, ainda, um gesfo profundo,
sensivel, & espera do sim de uma familia que,
no pior dia da sua vida, pode acabar salvando
oufras. Hoje, o Brasil se desfaca por abrigar um
dos maiores programas publicos de fransplantes
do mundo, financiado majoritariamente pelo
Sistema Unico de Saude (SUS). No enfanto,
existem desafios a serem superados.

O nefrologista, cirurgio e coordenador do
Programa de Transplantes do Hospital Santa
Lucia, Elber Rocha, destaca que o maior mérito
nacional foi construir uma politica publica regu-
lada, com lista Gnica e critérios estritamente téc-
nicos, garantindo acesso universal independen-
femente da condicdo econdmica do paciente.
Contudo, para ele, o sistema enfrenta o desafio
da heferogeneidade insfitucional e geogrdfica.

Enquanto o Brasil registra cerca de 18 doa-
dores por milhdo de habitantes — distante de
lideres globais como a Espanha, que alcanca
médias de 45 a 48 —, o acesso real ao pro-
cedimento varia drasficamente entre diferentes
estados brasileiros. “A nivel nacional, ndo tem
um Unico sistema de transplantes funcionando
de forma homogénea. Temos lugares de exce-
léncia e regides com severas dificuldades de
nofificacdo, diagndstico de morte encefdlica e
logistica”, pontua o profissional.
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O QUE E?

B O transplante de drgéos consiste
na substituicGo de um érgao doente P
ou disfuncional por um outro i
sauddvel, proveniente de um
doador vivo ou falecido. Trata-se
da principal alternativa terapéutica
para pacientes com insuficiéncia
terminal de 6rgdos vitais, visando
restabelecer funcées biolégicas
essenciais e salvar vidas.

DESTAQUE MUNDIAL

B Segundo o Ministério da Satde,
o Brasil registrou mais de 31 mil
transplantes de érgdos e fecidos, em
2025. Um recorde histérico, muito
impulsionado pela acessibilidade
fornecida por meio do SUS.

FILA DE ESPERA

B Apesar dos avangos, muitas familias
ainda aguardam na fila de espera
por um érgdo. Sdo mais de 80 mil
brasileiros, sendo que 48 mil
esperam por 6rgdos sélidos (como
rins, figados e coragdes), enquanto
mais de 32 mil aguardam por
transplantes de cornea.

ROTINA EXAUSTIVA

B Para Silvia Casas, diretora médica
de transplantes na Werfen da
América Lating, a jornada de quem
aguarda um 6rgdo é marcada por
uma severa carga fisica e
emocional. “Para o corpo médico,
o tempo em lista exige uma conduta
clinica de alta vigilancia para
manter o paciente transplantével,
controlando ativamente infeccdes,
anemias e doencas cardiovasculares
que possam comprometer a
futura cirurgia.”



