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Do minimalismo dos modelos perolados 
e naturais ao maximalismo das nail 
arts em 3D e dos efeitos holográficos, 
tendências transformam as unhas em 
uma forma de expressão

D
as unhas peroladas inspiradas na estética 
clean girl às produções maximalistas com 
efeitos holográficos e aplicações em 3D, as 
unhas deixaram de ser apenas um detalhe de 

beleza para se tornar uma forma de expressão. Cada 
vez mais, as escolhas feitas nos salões refletem gostos, 
personalidade e até o humor de quem as usa.

Para a nail designer Malu Carvalho, as unhas fun-
cionam como um acessório capaz de transmitir iden-
tidade. “Eu considero as unhas um acessório. Minhas 
clientes expressam quem são por meio de unhas supe-
rautênticas e cheias de personalidade, cada uma com 
sua singularidade”, afirma.

A nail designer Manuella da Silva compartilha da 
mesma visão. Para ela, as pessoas passaram a enxer-
gar as unhas como uma extensão do estilo pessoal. 
“Ficou muito nítido que se expressar por meio do estilo 
não é somente um look ou um corte de cabelo. Vai 
muito além disso. As unhas expressam identidade e 
personalidade, e basta fazer uma única vez para se 
encantar”, destaca.

Entre as tendências que mais chamam atenção está 
o retorno das unhas peroladas, caracterizadas pelo 
brilho delicado e acabamento semelhante ao das 
pérolas. O estilo ganhou força com a popularização 
da estética clean girl, que valoriza produções minima-
listas e sofisticadas.

“Acredito que as unhas peroladas e mais básicas 
voltaram com tudo porque a tendência clean girl 
aesthetic influenciou muito o universo da beleza. Elas 
trazem um toque de sofisticação sem exageros e com-
binam com vários estilos”, explica Malu.

Mas nem todas as adeptas do minimalismo estão 
optando por esmaltes. Outra tendência crescente é 
a valorização das unhas naturais, com pessoas que 
preferem apenas cortar, lixar, cuidar das cutículas e 
aplicar uma base transparente. A proposta acompa-
nha a busca por praticidade e por uma aparência 
mais natural, sem abrir mão dos cuidados.

Ao mesmo tempo, as nail arts mais elaboradas con-
tinuam conquistando espaço. Entre os pedidos mais fre-
quentes nos salões estão aplicações em relevo, pedras, 
pérolas, efeitos cromados e acabamentos metálicos.
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