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Nem tão extraordinárias 

ASSIM
Estudo internacional conduzido no Brasil mostra que, dependendo da 

abordagem do pesquisador, o relato sobre experiências incomuns, como  

déjà vu e viagem extracorpórea, pode ser mais frequente do que se imagina  

T
radicionalmente tratadas 

como manifestações es-

pirituais, transtornos psi-

quiátricos ou curiosidades 

da mente, sensações como a de ter 

vivido uma cena antes, de que há 

uma presença invisível no ambien-

te ou até mesmo de ter “saído” do 

próprio corpo são mais comuns do 

que se imagina. Segundo um estu-

do internacional liderado por pes-

quisadores brasileiros com dados 

de mais de 11 mil pessoas, entre 

97% e 99% da população relata ter 

passado por algo parecido.

O artigo, publicado na revis-

ta Communications Psychology, 

do grupo Nature, descobriu, por 

exemplo, que um em cada cin-

co brasileiros acredita ter vivi-

do uma viagem astral, quando 

a pessoa sente a consciência 

desprender do corpo físico. En-

tre os fenômenos mais comuns 

encontrados no levantamento 

estão déjà vu, sonhos lúcidos; 

sensação intensa de amor, com-

paixão profunda e momentos 

es de prazer ou alegria.  

 » PALOMA OLIVETO
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Três perguntas para

RONALD FISCHER, 

pesquisador apoiado 

pelo Instituto D’Or  

de Pesquisa e  

Ensino (Idor)

Surpreendeu 

encontrar variações 

expressivas na 

ocorrência das 

experiências 

incomuns, 

dependendo da área 

da pesquisa?

De certa forma, pa-

ra mim, como pesqui-

sador, não foi uma sur-

presa muito grande. 

Na psiquiatria, geral-

mente, vemos preva-

lências bem mais bai-

xas. Em outras áreas, 

como as literaturas re-

ligiosas, místicas e espirituais, a 

prevalência é muito maior. Isso já 

implica que, de certa forma, o pro-

blema está na forma como a gente 

pergunta sobre a experiência, co-

mo a gente define essa experiência 

e, também, depois, como vamos 

medi-la. Então, vendo essa diver-

gência entre diferentes literaturas, 

para mim já era uma das possibili-

pl a

pergunta. Se, por exemplo, um 

pesquisador pergunta sobre es-

sa experiência de uma forma va-

ga ou já com uma interpretação 

específica, por exemplo, usan-

do um quadro psicopatológico 

ou psiquiátrico, muitas vezes as 

pessoas não se identificam com 

o questionamento a ou até não 

entendem a pergunta.

emplificar?

Segundo o estudo, 

para compreender a 

consciência humana, 

é preciso questionar 

experiências  

pessoais de  

maneira  

científica

O governo dos Estados Unidos oficiali-
zou, ontem, a classificação do Primei-
ro Comando da Capital e do Comando 
Vermelho como organizações terroristas. 
Além de abrir brecha para intervenções 
militares estrangeiras no Brasil, a medida 
permite que os norte-americanos punam  
empresas nacionais que tenham algum 
tipo de ligação comercial com essas fac-
ções. Mesmo sem reações públicas à de-
cisão da Casa Branca, o Palácio do Planal-
to pretende negociar mudanças, mas há o 
temor de mais pressões econômicas e po-
líticas contra o Brasil, caso o combate ao 
crime não seja avaliado como suficiente.

Especialistas alertam que a ocupação desordenada do 
Cerrado e a pouca arborização fazem aumentar a temperatura e 
baixar ainda mais a umidade do ar. Segundo o Atlas do Distrito 

Federal, quase 60% da cobertura natural do bioma 
foi desmatado desde a inaguração da capital, em 1960.

Nova Jersey — Um é pouco, dois é bom, 

três jogos pela Seleção foram suficientes 

para Igor Thiago, brasiliense nascido 

no Gama e criado na Cidade Ocidental 

(GO), iniciar uma partida do Brasil 

pela primeira vez como titular. Carlo 

Ancelotti testará o centroavante contra 

o Egito, hoje, às 19h, em Cleveland, no 

último ensaio para a Copa. 
O brasiliense entrou no ritmo da Copa do Mundo, como Rúbia Pereira, que comprou 
uma bandeira para ver os jogos. A venda de acessórios temáticos também disparou.
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MARCOS PAULO LIMA / ENVIADO ESPECIAL

Brasil teme 
mais sanções 
dos EUA com 
CV e PCC na 

lista do terror

Ao CB.Agro, Thúlio Moraes, presidente da Empresa de 
Regularização de Terras Rurais (ETR), destaca o avanço 

dos processos fundiários no DF. PÁGINA 14

Manhãs de frio / Temperaturas mínimas devem 
ser de 12°C neste fim de semana, avisa a meteorologia. 
Ontem foi dia de o brasiliense tirar o casaco do armário. 

PÁGINA 15  

Área rural regularizada

Crescimento urbano 
afeta clima do DF 

Dois veículos foram consumidos pelas chamas e um terceiro ficou parcialmente queimado, ontem, num 
estacionamento perto da Feira dos Importados. Controlado rapidamente pelo Corpo de Bombeiros, o incêndio 

também atingiu cabos de energia elétrica da região. Ninguém ficou ferido, apesar do prejuízo. PÁGINA 15  

Fogo destrói carros no SIA: susto e prejuízos 

Filho da dona 
Diva vira divo no 
ataque do Brasil

Vamos nessa, Seleção!

EUA e 12 países aliados 
denunciam esforços 

para derrubar governo

PÁGINA 9

Crise na Bolívia

Prova realizada pelo Correio

vai levar mais de mil atletas 

mirins para uma prova no Pistão 

Sul, amanhã. Os kits para os 

corredores devem ser retirados 

hoje, no Taguatinga Shopping. 

PÁGINA 16

No mundo das viagens 
astrais e do déjà vu 

Pesquisa mostra que relatos de experiências 
de sair do corpo e outras atividades mentais 

são mais comuns do que se imagina.

Hora da criançada 
correr em Taguatinga

Marco Nanini e 

Guilherme Weber estão 

em cartaz com a peça Fim 

de partida, de Samuel 

Beckett. Ao Correio, 

Nanini revela que “é 

importante expressar as 

inquietações de alguém 

que chega aos 70 anos.”
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E o mundo (não)
acabou

Ed Alves/CB/D.A Press

 R
af

ae
l R

ib
ei

ro
/C

BF

PÁGINAS 18 E 19

 26 PÁGINAS  R$ 5,00

Fernando Young/Divulgação

Davi Pereira/CB/D.A Press

 Luiz Francisco/CB/D.A Press

 Carlos Vieira/CB/D.A Press


