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Próximo do Dia dos 
Namorados, o Divirta-se 

Mais seleciona restaurantes 
para os casais comemorarem 

com pratos especiais 

romanceromanceO 
está no ar 

Mariana Reginato

Júlia Costa*

Os jantares român-
ticos são marca do Dia 
dos Namorados, come-
morado, no Brasil, na 
próxima sexta-feira. Para 
celebrar a data, véspera 
do Dia de Santo Antô-
nio, conhecido como o 
mentor casamenteiro, 
restaurantes de Brasília 
investem em menus es-
peciais, desenvolvidos 
com combinações iné-
ditas e recomendações 
de drinks para criar a 
atmosfera do dia.

O Fuego Alma y Vi-
no, na Asa Sul, aposta 
na parrilla, clássico do 
churrasco argentino e 
uruguaio, como base de 
uma experiência gastro-
nômica pautada pela 
união. “A parrilla sem-
pre esteve ligada ao en-
contro e à celebração”, 
explica Leandro Pom-
peo, sócio do restau-
rante. “Para o Dia dos 
Namorados, buscamos 
criar um menu que re-
presentasse essa essên-
cia, com pratos que con-
vidassem a desacelerar, 
brindar e aproveitar o 
momento a dois.”

Há op çõ es  para 
aqueles que preferem a 
cozinha italiana, como 
o Aroma, que tem re-
comendações especiais 
do chef para a data; Pa-
pá,no Lago Sul; e A Ma-
no, na 411 Sul. Para os 
casais que buscam um 
jantar especial, servido 
de entrada, prato prin-
cipal e sobremesa ex-
clusivamente pensados 
para o Dia dos Namo-
rados, o Lilie Pâtisserie 
& Boulangerie, na Asa 
Sul, promove uma ex-
periência única para os 
apaixonados. 
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