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Homem de 37 anos esteve na Republica Democratica do Congo, onde ha um surto da doenca. Secretaria afirma que ainda
ndo ha confirmacdo laboratorial da infeccdo, mas isola paciente e reforca que o risco de transmissao no Brasil é baixo

Sao Paulo investiga
caso suspeito de ebola

» PAULO FLORO

Secretaria de Satide do Estado de

Sdo Paulo investiga um caso sus-

peito de virus ebola na capital pau-

lista. Trata-se de um paciente de 37
anos, que esteve na Reptiblica Democrética
do Congo e apresentou febre e outros sinto-
mas compativeis com a doenga.

O paciente estd em isolamento no Ins-
tituto de Infectologia Emilio Ribas e segue
protocolos de biosseguranca para casos do
tipo. A secretaria afirmou, ontem, ao Cor-
reio que ainda nao hd confirmacao labo-
ratorial da doenca e que a investigacao foi
iniciada de forma preventiva.

“Este é um caso suspeito, em investiga-
¢do. As medidas previstas foram adotadas
a partir da identificacao dos critérios cli-
nicos e epidemioldgicos. O procedimen-
to inclui isolamento, notificagao imedia-
ta, investigacdo laboratorial e monitora-
mento conforme os protocolos vigentes’,
afirmou Regiane de Paula, coordenadora
em Saude da Coordenadoria de Contro-
le de Doencas da Secretaria do Estado de
Satide de Sao Paulo.

O paciente também estd sendo testa-
do para diversas outras doencas, sobre-
tudo pela similaridade dos sintomas, co-
mo a maldria.

Propagacao para Uganda

O mais recente balanco, divulgado na
ultima sexta-feira, pela Organizagao Mun-
dial da Satde sobre o surto de ebola origi-
nado no norte da Repuiblica Democratica
do Congo reflete uma epidemia viral “que
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continua evoluindo rapidamente e aumen-
tando em nimero de casos, extensao geo-
grafica e transmissao transfronteirica” pa-
ra o territério ugandense: ha 18 mortos e
134 casos confirmados, mas estao sendo
investigados como suspeitos um total de
223 6bitos e 906 ocorréncias.

Desde o tltimo balanco de 21 de maio, a
OMS confirmou mais 49 casos e oito 6bitos.
Ha ainda outros 160 casos suspeitos e 47
mortes possivelmente atribuidas ao virus
que passaram a integrar a listada OMS nos
ultimos sete dias. Além disso, ha um caso
confirmado, um cidadao dos Estados Uni-
dos, que havia tratado pacientes na Repu-
blica Democrética do Congo e atualmente
recebe atendimento médico na Alemanha.

Em sua avaliacdo de ontem, a OMS con-
tinua a destacar as enormes dificuldades
que as equipes de satide estdo enfrentando
na provincia congolesa de Ituri, epicentro
do surto, e na regido vizinha de Kivu: defi-
ciéncias no rastreamento de contatos e no
acompanhamento, inseguranca e insufi-
ciéncia dos sistemas de isolamento, aten-
dimento e encaminhamento de pacientes.

Ituri concentra 88% (110) dos casos
confirmados. O maior nimero de casos
confirmados naregiao é registrado em Bu-
nia (37 casos), Rwampara (33 casos), Mon-
gbwalu (20 casos) e Nyankunde (10 casos)
Das 17 mortes entre os casos confirmados
na Republica Democrética do Congo, 10
foram de homens (nove com mais de 15
anos e um com menos de 15) e sete foram
de mulheres (cinco com mais de 15 anos
e duas com menos de 15). Até 27 de maio,
foram registrados 2.635 contatos nas pro-
vincias de Ituri e Kivu do Norte.
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Paciente esta em isolamento no Instituto de Infectologia Emilio Ribas, na capital paulista, sob os protocolos de bioseguranca

Rolando Gémez, chefe da Se¢ao de Im-
prensa e Relagdes Externas do Servico de
Informacao das Nacoes Unidas (UNIS)
em Genebra, alertou que a crise é espe-
cialmente grave, incluindo relatos de 150

civis mortos somente na provincia de Itu-
ri nos ultimos dias
Em Uganda, desde a tiltima atualizacdo de
21 de maio, mais sete casos foram confirmados.
Até a ultima sexta-feira, foram

notificados um total de nove casos con-
firmados, incluindo uma morte. Até 26 de
maio, foi identificado um total de 436 con-
tatos ligados aos casos, 0s quais estdo sob
acompanhamento.

Uso medicinal de
cannabis em alta

» MARIA BEATRIZ GIUSTI*

O debate sobre o uso medicinal da can-
nabis tem ganhado forca no Brasil nos dlti-
mos anos. Dentro da comunidade académi-
ca, pesquisas e tratamentos estao evoluindo,
ampliando a aplicacao terapéutica da subs-
tancia para um numero cada vez maior de
doengas. Apesar desse crescimento, o aces-
so a cannabis medicinal ainda permanece
restrito, principalmente para pessoas com
melhores condi¢des financeiras.

Dados do Anuario do cannabis medici-
nal de 2025, produzido pelo Nucleo Kaya
Mind, mostram que o Brasil contava com
mais de 873 mil pacientes de cannabis, o
que representa um crescimento de 30% em
relacdo a 2024. A empresa calcula um po-
tencial de mercado de R$ 9,5 bilhoes e 6,9
milhoes de pacientes potenciais.

Segundo a pesquisa, o acesso ao produ-
to acontece por trés principais vias: impor-
tacdo, farmacia e associagoes. A primeira
representa cerca 354 mil pacientes (40,5%),
a segunda sao 293 mil (33,6%) e a ultima
representa 266 mil pessoas. Mesmo com
o numero relativamente alto, apenas 1%
dos profissionais habilitados, como mé-
dicos, fisioterapeutas e dentistas, prescre-
vem cannabis regularmente.

O médico endocrinologista e
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especialista em Medicina do Esporte da
Komunidade, ecossistema digital de sau-
de e bem-estar natural voltado a ampliacao
do acesso a cannabis medicinal no pafs, Dr.
Jodo Branco, diz que, além do valor do tra-
tamento, a burocracia também é um impe-
dimento para o uso da cannabis. Por més,
o paciente pode gastar de R$300 a R$800.

“Hoje, sem sombra de ddvida, o que
ainda dificulta é o custo, que ja foi mui-
to maior, e também a burocracia para que
esse medicamento chegue ao paciente.
Atualmente, o processo envolve prescri-
¢do médica, autorizacdo da Agéncia Na-
cional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e
importacdo direta. Existe, sim, um movi-
mento para que os 6leos importados pos-
sam ser estocados e manipulados por far-
mdcias autorizadas, permitindo uma logfs-
tica mais rapida e facilitando a prescricao
no Brasil’) explica.

O tratamento com cannabis medicinal
é direcionado, na maior parte das vezes,
para condi¢des neuroldgicas e psiquidtri-
cas. Transtornos psicoldgicos, como an-
siedade, depressao, insonia, fobia social
e TDAH, estao entre as principais queixas
dos pacientes. Além disso, pessoas com
doencas neuroldgicas, como epilepsia, e
condigbes cronicas, como fibromialgia,
também fazem parte do ptiblico que busca
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Mulher assume o comando da PMMG

Pela primeira vez em 251 anos de histdria, o comando-geral da Policia Militar de Minas Gerais (PMMG) seré exercido
por uma mulher — e negra. Na Gltima terca-feira, a coronel Cleide Barcelos dos Reis Rodrigues, de 48 anos, assumiu
0 cargo em uma cerimdnia na Academia da PMMG, no Bairro Prado, na Regido Oeste de Belo Horizonte. Ela sucede
o coronel Frederico Otoni Garcia, que, agora, se transfere para a reserva. Cleide € servidora de carreira na PMMG. Ela
ingressou na corporagao em 1997, quando tinha 18 anos e em 2000, concluiu o curso de formacao de oficiais.
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Pesquisas evoluem e ampliam a aplicacdo do medicamento para diversas doencas

esse tipo de tratamento.

Para Branco, cada vez mais, a ciéncias
estd estudando doencas complexas, como
sindromes metabdlicas e convulsivas, que
podem ter como tratamento alternativo o
uso do cannabis. “Quanto mais recursos ti-
vermos para melhorar a qualidade de vida,
mais possibilidades podem ser adiciona-
das ao tratamento. Com isso, o controle e
a titulacdo das doses dos remédios tradi-
cionais nao precisam chegar a dose méxi-
ma’, entende.

Ele também explica que os riscos do uso
damedicacdo é muito baixa. “Nao existem
relatos de risco grave de superdosagem ou
overdose na literatura cientifica. No entan-
to, podem ocorrer alguns efeitos colaterais,
como tremores, nausea, enjoo e alteracoes
de equilibrio, mas que podem ser resolvi-
dos tranquilamente com ajuste de dose”.

Regulamentacao

No ano passado, o setor da cannabis
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medicinal no Brasil foi marcado por mo-
vimentacdes decisivas do governo e do
Poder Judiciario para facilitar o acesso ao
tratamento. Um exemplo foi a regulacao de
sementes de Cannabis Sativa pelo Minis-
tério da Agricultura e Pecudria (MAPA). A
decisao estabeleceu requisitos fitossanita-
rios para a importacdo da semente, o que
ajudaria na viabilizacdo de pesquisas e fu-
turos cultivos nacionais.

Outra decisao de regulamentacéo foi a
aprovacao, pelo Superior Tribunal de Jus-
tica (STJ), do cultivo medicinal e industrial
de canhamo, uma variedade da planta. A
acdo abriu caminho para uma futura pro-
dugdo nacional regulamentada. Além dis-
$0, outra norma regulamentou a prescricao
de produtos a base de cannabis por médi-
cos-veterindrios.

No entanto, segundo Branco, uma das
principais dificuldades para aampliacao do
tratamento no pais € o preconceito. Muitas
vezes, 0 canabidiol é relacionado ao uso re-
creativo da droga da maconha. Ele explica
que essa resisténcia ao tratamento comega
no desconhecimento dos beneficios.

“O preconceito vem exatamente do des-
conhecimento. Acaba que as pessoas colo-
cam o grupo que faz tratamento com can-
nabis medicinal, que é uma medicacédo
cientificamente comprovada e utilizada de
forma terapéutica, como se estivesse ligado
a algo marginalizado, ao uso de drogas ou
apenas a busca por euforia e efeitos no sis-
tema nervoso central. E isso ndo tem nada
aver com a realidade’) argumenta.

* Estagiaria sob a supervisao
de Fabio Grecchi
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