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cuidado porque podem se acumular no corpo do
animal”, alerta o especialista. Em situacdes mais
graves, o uso incorrefo pode até agravar doencas
que j& existiam anteriormente.

Outro problema frequente é a automedicacdo
baseada em sinais genéricos. Pelagem opaca, queda
excessiva de pelos, unhas frégeis, apatia e alteracdes
digestivas costumam fazer muitos tutores procurarem
suplementos por conta prépria.

Os especialistas alertam que esses sinais nédo indicam
necessariamente deficiéncia nutricional. Muitas vezes, os
sinfomas podem esfar relacionados a doencas hormo-
nais, dermatolégicas, gastrointestinais ou até infecciosas.

"Esses sinais sdo inespecificos’, explica o endocrinolo-
gista veterindrio. Ele também pede para que o tufor ndo
“adivinhe” um suplemento, mas, sim, procure avaliacdo
veferindria para investigar a causa real do problema.

A ideia de que produtos naturais ndo fazem mal
também preocupa os profissionais. Fernanda afirma que
existe uma percepedo equivocada de seguranca quan-
do o assunto envolve suplementos naturais ou fitoterd-
picos. "Até mesmo plantas podem ser téxicas’, alerta.
De acordo com ela, alguns compostos naturais podem
interferir na acdo de medicamentos, potencializar efei-
fos colaterais ou causar reacdes adversas importantes,
dependendo da condicdo clinica do animal.

Além disso, caes e gatos possuem metabolismos
diferentes e necessidades nutricionais bastante espe-
cfficas. Um suplemento indicado para cées pode ndo
ser seguro para gatos, especialmente pela sensibilida-
de felina a deferminados nutrientes.

Riscos das redes

Com o crescimento do mercado de animais
domésticos, criadores de contetdo animal pas-
saram a divulgar rotinas de suplementacdo
semelhantes as utilizadas por humanos. Produtos
voltados para “imunidade”, “energia” ou “enve-
lhecimento sauddvel” ganharam forca principal-
mente nas redes sociais. Para os especialistas,
embora a humanizacdo dos pets tenha ampliado
o cuidado com os animais, ela também favore-
ceu exageros e comparacées inadequadas com
hébitos da medicina humana.

Hoje, muitos futores chegam &s clinicas veterindrias
i@ deferminados a comprar certos suplementos visfos
na infernet. Em alguns casos, os produtos sequer pos-
suem comprovacdo cientifica adequada ou registro
configvel. Fernanda alerta que produtos que prometem
resolver muitos problemas ao mesmo tempo devem ser
encarados com desconfianca. “Né&o existe nada que
seja bom para tudo”, afirma.

A professora também chama atencdo para
a chamada "empurroterapia”, prética comum
em conteddos patrocinados nas redes sociais.
Segundo ela, o excesso de propaganda pode
fazer com que os tutores enxerguem suplementos
como ifens obrigatérios, mesmo quando néo exis-
fe necessidade clinica.

Outro ponfo importante, segundo os especia-
listas, ¢ que qualidade ndo depende apenas do
oreco. £ fundamental verificar se o produto possui
registro adequado, procedéncia confidvel, validade
e composicdo compativel com a espécie animal.
Em alguns casos, suplementos vendidos sem con-
trole adequado podem apresentar impurezas ou
concentracdes diferentes das informadas na emba-
lagem. Isso reduz a eficacia do produto e pode
frazer riscos & saide do animal.

Antes de iniciar qualquer suplementacédo, a reco-
mendacdo é buscar avaliacdo veterinaria comple-
ta. Exames clinicos, andlises laboratoriais e histéri-
co alimentar ajudam a definir se existe realmente
necessidade de suplementar. Para Fernanda, nédo
existe receita quando o assunto ¢ nutricdo ani-
mal. Cada paciente possui necessidades proprias,
influenciadas por idade, peso, rotina, raca, doen-
cas e até nivel de afividade fisica.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele Negromonte



