Sade

Muitas vezes descoberta apenas apés episédios de frombose
ou perdas gestacionais, a trombofilia exige atencéio aos sinais
do corpo, investigacdo individualizada e acompanhamento
médico para prevenir complicacdes graves

POR GIOVANNA RODRIGUES*

frombofilia costuma apare-
cer de forma silenciosa, mas
o organismo dd sinais de
que algo néo vai bem. E os
seus efeitos podem ser graves. O cirur-
giGo vascular Herik Oliveira explica
que a condicdo aumenta a tendéncia
de formacdo de codgulos no sangue
e pode desencadear episoédios de
frombose venosa, embolia pulmonar,
AVC e até complicacdes na gestacdo.
Embora muitas pessoas associem
a frombofilia apenas a casos here-
ditarios, os especialistas alertam que
ela também pode ser adquirida ao
longo da vida. Gravidez, uso de
anficoncepcionais hormonais, taba-
gismo, obesidade, cancer e doencas
inflamatérias estdo entre os fatores
que elevam os riscos. Segundo o cli-
nico geral lucas Albanaz, as causas
podem ser genéticas, adquiridas ou
mistas, enquanto Herik destaca que
fatores hormonais e doencas autoimu-
nes fambém alteram a coagulacdo e
favorecem a formacéo de trombos.
O desafio ¢ que, na maioria dos
casos, a frombofilia ndo apresenta
sinfomas claros até que uma compli-
cacdo aconteca. Dor e inchaco nas
pemas, falta de ar stbita, dor no peito
e alteracdes neurolégicas podem ser
alguns dos sinais de alerta. “A frombo-
filia em si, muitas vezes, ndo dd sinto-
mas. Os sinais aparecem quando hé
frombose”, afirma Albanaz. O cirur-
gido reforca ainda que muitas pes-
soas convivem anos com a condicdo
sem saber, descobrindo o diagnéstico
apenas apds um episddio frombdtico
ou durante investigacdes por perdas
gestacionais recorrentes.

Além das complicacées car-
diovasculares, a trombofilia chama
atencdo pelo impacto na saide
feminina e gestacional. Abortos de
repeticdo, pré-eclémpsia, restricéo
de crescimento fetal e partos pre-
maturos podem estar relacionados
& condicdo, principalmente quando
ela ndo é identificada precocemente.
Segundo lucas, a gravidez & provo-
ca naturalmente um aumento da coa-
gulacdo como mecanismo de profe-
cdo do organismo, o que infensifica
os riscos em pacientes predispostas.

Diante desse cendrio, especia-
listas reforcam a importancia da
investigacdo médica individuali-
zada, especialmente em pessoas
com histérico familiar, tromboses
em idade jovem ou perdas gesta-
cionais recorrentes. Embora o termo
tenha se popularizado nos dltimos
anos, o diagnéstico inadequado e a
automedicacdo ainda preocupam.
"Anticoagulante usado sem indica-
¢&o pode causar sangramentos gra-
ves”, destaca Albanaz.

Apesar do susto que o diagnds-
tico costuma causar, médicos res-
saltam que a frombofilia ngo signi-
fica, necessariamente, que a pessoa
desenvolverd frombose. O acompa-
nhamento adequado, mudancas no
estilo de vida e, em alguns casos, o
uso preventivo de medicamentos aju-
dam a reduzir os riscos. O cirurgido
vascular reforca que a informacao
correta e investigacdo individuali-
zada sGo fundamentais para evitar
tanto complicacdes graves quanto
frafamentos desnecessdrios.
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O QUE E?

Trombofilia & uma alteragéo
no sistema de coagulacdo do
sangue que aumenta a
propensdo do organismo a
formar codgulos (frombos).
Ela ndo é considerada uma
doenqa em si, mas, sim, um
fator de risco que eleva a
probabilidade de desenvolver
trombose venosa profunda
ou embolia pulmonar.

TIPOS DE
TROMBOFILIA

B Hereditdrias
(genéticas): causadas por
alteracées nos genes
herdados dos pais.
Exemplos incluem a
mutacdo do Fator V de
Leiden e a deficiéncia
de profeinas
anticoagulantes naturais
(como Proteinas C e §).

B Adquiridas:
desenvolvidas ao longo da
vida, geralmente
associadas a outras
condigdes médicas (como
céincer e obesidade), uso
de medicamentos (como
anticoncepcionais
hormonais) ou doengas
autoimunes, como a
sindrome do anticorpo
antifosfolipide (SAAF).

'scos

SINAIS E SINTOMAS

A trombofilia em si é uma condicdo
silenciosa e ndo apresenta sintomas.
Os sinais sé aparecem quando
ocorrem complicacées decorrentes
da formacdo de codgulos, como
trombose ou embelia pulmonar.

Os principais sinais de dalerta
exigem aten¢éio médica
imediata:

B Trombose Venosa Profunda (TVP)

B Inchaco, geralmente em apenas
uma das pemas (ou braco)

B Dor e sensacdio de peso ou |
aperto no local

B Vermelhidao e aumento |
da femperatura na regido

B Embolia Pulmenar (EP)
B Falta de ar repentina ‘

B Dor no peito que piora ao |
respirar fundo

B Tosse (que pode conter
sangue) e tontura ,/

Na Gravidez /

B Aborfos de repeficao
ou dbito fetal

B Pré-eclémpsia precoce
ou crescimento
fetal restrito P /




