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urante boa parte da gestacdo, a empresdria

Ana Lins carregava mais dovidas do que cer-

tezas. Aos 20 anos, gravida da primeira filha,

ela admite que se sentia “muito leiga” sobre
parto. O medo, a inseguranca e a sensacdo de estar
perdida fizeram com que buscasse ajuda profissional,
mas ndo de um médico, de uma doula.

O parto acabou em cesariana apds uma inducdo que
ndo evoluiu, mas Ana ainda define a experiéncia como
fransformadora. “A doula me deu fofal apoio emocional”,
conta. Em meio aos confratempos da gestacdo, foi ela
quem ajudou a sustentar emocionalmente a futura mae,
traduzindo medos, oferecendo acolhimento e trazendo
seguranca em um dos momentos mais vulnerdveis da vida.

Nos Gliimos anos, a figura da doula saiv das bolhas
ligadas ao parto humanizado e passou a ocupar espaco
nas conversas sobre satde, maternidade e direitos das
mulheres. Em um pais que ainda registra nimeros eleva-
dos de cesareas e relatos frequentes de violéncia obsféfri-
ca, essas profissionais se tornaram, para muitas gestantes,
uma forma de recuperar profagonismo sobre o préprio
corpo e sobre as decisdes que envolvem o nascimento.

Mas afinal:
o que faz uma doula?

Ao confrdrio do que muita gente ainda imagina,
doula ndo realiza procedimentos médicos, néo subs-
fitui enfermeiros nem médicos obstetras e tampouco
toma decisdes clinicas. O frabalho é outro e talvez
justamente por isso fenha se fornado tGo relevante.

A enfermeira obsfefra e doula Nathalia Braz resume a
func@io como um suporte continuo e individualizado vol-
fado tofalmente para a gestante. Isso inclui apoio fisico,
emocional e informativo durante a gestacdo, o parfo e o
pés-parto. "O apoio fisico inclui massagens, exercicios,
técnicas respiratérias e méfodos ndo farmacolégicos de
alivio da dor. O suporte emocional aconfece por meio
de acolhimento, incentivo e escuta afiva. J& o apoio infor-
mafivo ¢ baseado em evidéncias cientfficas”, explica.

Na préfica, a doula ajuda a mulher a enfender
procedimentos, elaborar um plano de parto, reconhe-
cer sinais do corpo, lidar com o medo e afravessar o
processo de forma mais consciente. Em muitos casos,
acompanha fambém o puerpério, auxiliando em ques-
toes ligadas & amamentacdo, & adaptacdo emocio-
nal e aos cuidados iniciais com o bebé.

Para a pedagoga Alessandra louzada, 27 anos,
esse suporte foi deferminante para que ela fivesse a
experiéncia de parto que desejava. "Eu sempre ouvi
relatos negativos sobre parto, mas queria viver minha
propria experiéncia”, conta. O desejo de fer uma
doula surgiv desde o inicio da gravidez, embora as
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nenhuma
tecnologia si

Relatos de
acolhida, falta de
informactio e busca
por um parto mais
respeitoso. Doulas
ganham espaco em
um dos momentos
mais infensos da
maternidade

limitacdes financeiras tenham feito com que a contra-
facdo acontecesse apenas perto do fim da gestacdo.

Ainda assim, segundo ela, o impacto foi imediato. A
profissional revisou exames, explicou as efapas do fraba-
lho de parto, orienfou o casal sobre infervencdes possiveis,
violéncia obstéfrica, métodos para dlivio da dor e afé
ajudou na escolha da matemnidade onde a filha nasceria.

No grande dia, o apoio ganhou contornos
ainda mais concretos. Durante o trabalho de parto,
Alessandra sentiu enjoos infensos e recusou inicialmente
uma medicacdo infravenosa. A doula respeifou sua
decisdo e ajudou a infermediar a conversa com a equi-
pe médica. Mais tarde, j& exausta e com dificuldade
para fazer forca, a gestante precisou decidir sobre o
uso de ocitocina — horménio que ajuda a estimular
confragdes uterinas durante o frabalho de parto.

"Ela foi falando comigo e me relembrando dos
nossos enconfros e do que haviamos conversado
sobre o uso da ocitocina”, lembra. Depois de reflefir,
Alessandra aceifou a intervencdo. “Me ajudou muito
a fazer a forca necessaria.”

Para a pedagoga, a diferenca ndo esfeve apenas nas
decisdes praficas, mas no ambiente criado ao redor do
parfo. "Ela deixou as luzes baixas, colocou uma lumindria
de céu estrelado, musicas lentas falando sobre amor.. con-
versou comigo o tempo fodo, dizendo que eu era capaz.
Em vérios momentos, achei que ndo fosse conseguir.”

Em hospitais cada vez mais guiados por profocolos,
produtividade e tecnologia, as doulas costumam definir
seu frabalho como algo que nenhuma méquina conse-
gue subsfituir: presenca. “Nenhuma tecnologia substitui o



