Fspecial

Do surgimento do fisiculturismo cldssico
a obsessdo pelos filtros de internet,
jovens enfrentam ansiedade e recorrem o
esteroides para alcancar padrdes irreais

POR EDUARDO FERNANDES

preco pelo “shape inexplicavel” tem

cobrado de jovens um padrdo quase

inalcancavel. Impulsionado pelas redes

sociais, as academias modernas vivem,
hoje, uma enorme pressdo estética para que os
recém-chegados nesse espaco tenham corpos milime-
fricamente esculpidos. E o fisiculturismo, esporte que
historicamente lapidou atletas na base da disciplina
e da genética, agora serve de moldura para uma
epidemia silenciosa: o uso indiscriminado e precoce
de horménios e esteroides anabolizantes.

De acordo com a Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia (SBEM), de 1996
até 2024, houve um crescimento de 39% no uso
de anabolizantes enfre os estudantes do nivel fun-
damental, 67% entre os primeiros anos do ensino
médio e 84% entre os do Ultimo ano do ensino
médio. Essa estimativa mostra, ainda, que um em
cada 16 alunos j& utilizou anabolizantes. No século
passado, nomes como Ronnie Coleman e Arnold
Schwarzenegger encantaram um mundo que cele-
brava os limites da forca e do potencial humano.

Na maior competicdo do fisiculturismo, o
Mr.Olympia, as poses bem elaboradas e o caminho
até o éxito corporal fraziam a ideia de que, com esfor-
co, dedicacdo e freino, é possivel alcancar o lugar
mais alto do universo bodybuilder. Hoje, inclusive, o
atual campedo do torneio é o brasileiro Ramon Dino,
o primeiro do pafs a vencer o campeonato. Contudo,
a méxima de um esporte que nasceu com uma pre-
missa fGo relevante, vé-se agora lutando para néo

normalizar ou banalizar um assunto que, se antes era
pouco debatido, hoje faz muito barulho.
E isso, sobretudo, entre aqueles que nem
sequer vivem rofinas de atletas, muito pelo contra-
rio, querem resultados imediafos somente para fins ‘

estéticos. O psicélogo esportivo e neurocientista
Miguel Avellar explica que as plataformas digitais
fundiram o conceito de “corpo ideal” com o de
"corpo padrao”. O resultado é uma insatisfacdo
cronica. "As redes sociais tém um papel central.
Um jovem pode ter um shape sauddvel e muscu-
loso, mas por ndo ter o fisico de um fisiculturista,
carrega consigo uma sensacdo de insuficiéncia”,
afirma o profissional.

8/9 — Correl0 BRAZILIENSE — Brasiio, domingo, 31 de maio de 2026



