
MODA
Camisas de futebol 
deixam o gramado 
e ganham as ruas

BICHOS
Atenção ao uso de 

suplementos em pets

A pressão estética, 
impulsionada pelas 

redes sociais, tem 
levado, sobretudo os 

jovens, a perseguirem 
o “shape perfeito” 
a qualquer custo. 

Especialistas alertam 
para os riscos do uso 

indiscriminado de 
anabolizantes
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