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Data estelar: Vênus e 
Saturno em quadratura. Há 
males que vêm por bem, 
reza o ditado, mas na hora 
em que somos fustigados 
por algum mal é raro que 
atualizemos a sabedoria 
proverbial, ao contrário, 
nos sentimos castigados 
injustamente,porque mesmo 
que todos tenhamos uma 
série de culpas arquivadas no 
cartório da alma, na hora do 
castigo argumentamos com 
muita inteligência justificando 
que não merecemos o que 
estamos experimentando. No 
entanto, após algum tempo 
dessa experiência, se formos 
sábios comprovamos que 
não poderia ter acontecido 
nada melhor, porque o mal 
ocorrido nos abriu os olhos 
para uma realidade maior. 
Nossa humanidade tem ao 
seu dispor toda a sabedoria 
necessária paraexistir 
em condições psíquicas 
saudáveis, só não as aproveita 
porque não quer, porque faz 
do sofrimento seu esporte 
preferido.

ÁRIES
21/03 a 20/04

LEÃO
22/07 a 22/08

SAGITÁRIO
22/11 a 21/12

Há momentos em que parece cair 
o véu que fazia você perceber as 
coisas de um jeito diferente de 
como se apresentam agora, mesmo 
sem ter mudado nada,  
a não ser sua percepção.  
Aproveite e reconsidere  
o que seja necessário.

Guarde para si as reações 
emocionais que surgem de suas 
vísceras diante do que acontece. 
Agora não seria conveniente você 
demonstrar uma vulnerabilidade 
que, com certeza, seria  
explorada pelas pessoas 
adversárias.

Quando a água bate na bunda  
não adianta dourar a pílula com 
teorias positivas, é preciso fazer 
algo prático de imediato, para 
evitar que as coisas se  
compliquem além da conta.  
Tome a iniciativa e faça o 
necessário.

TOURO
21/04 a 20/05

VIRGEM
23/08 a 22/09

CAPRICÓRNIO
22/12 a 20/01

Essas conversas difíceis que 
têm sido proteladas não seria 
propício forçar para acontecerem 
agora, mas tampouco seria o 
caso de continuar protelando 
indefinidamente a situação.  
Busque equilibrar um  
pouco o jogo.

Conversar bem e se entusiasmar 
com as promessas sinaliza um 
bom momento, mas pode ser que 
tudo fique por aí e não avance. 
Portanto,é essencial que você 
procure enxergar por trás  
das máscaras que as  
pessoas usam.

Nem sempre a boa vontade das 
pessoas resolve alguma coisa e, 
ainda por cima, às vezes complica, 
já que elas tratam os assuntos 
com uma ingenuidade que não 
caberia, porque abriria muitas 
vulnerabilidades.  
Melhor não.

GÊMEOS
21/05 a 20/06

LIBRA
23/09 a 22/10

AQUÁRIO
21/01 a 19/02

Faça contas e se atenha à 
matemática objetiva, cuidando 
para não misturar desejos e ilusões 
nessas. Contas claras conservam 
os relacionamentos saudáveis  
e promovem decisões  
lúcidas e sábias. Muito  
melhor assim.

Agora não é um bom momento 
para você encontrar apoio, porque 
seria mais provável encontrar 
críticas, mesmo que descabidas,  
do que união e força. Não se 
importe com isso, continue  
em frente comseus  
planos.

Há coisas chatas que resultam 
de assuntos que não foram 
completamente encerrados  
ainda, e por mais que sua alma 
resista a enfrentar e solucionar, 
são pedras no sapato que  
precisam ser resolvidas.  
Em frente.

CÂNCER
21/06 a 21/07

ESCORPIÃO
23/10 a 21/11

PEIXES
20/02 a 20/03

Faça o que estiver dentro do seu 
alcance, sem tentar ir além do 
que seja possível, porque nesta 
parte do caminho as dificuldades 
espreitam, inclusive por trás 
da máscara de boa vontade de 
algumas pessoas.

Enquanto não houver soluções 
práticas para os assuntos e 
mandamento, melhor você 
tomar distância da construção de 
narrativas, porque na teoria todo 
mundo sabe o que fazer, já na 
prática a história é outra.

Nem tudo é desafio para sua alma 
enfrentar e superar, há dificuldades 
que surgem como sinal da mão 
misteriosa do destino, lhe dando  
a dica de que seria melhor  
mudar de rumo e reconsiderar  
os seus planos.

SUDOKU
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MÚSICA

Encontro de blues e jazz
Divulgação

O Grupo Brasília Blues Band é uma das atrações do Sesc Estação Blues

O 
blues volta a ecoar hoje, em 
uma noite marcada pela cele-
bração da memória, da resis-
tência e da reinvenção musi-

cal. Na segunda edição da temporada 
2026 do Sesc Estação Blues, o Clube do 
Blues de Brasília comemora 25 anos de 
trajetória ao lado dos 40 anos da ban-
da Blues Etílicos, uma das referências 
do gênero no país. O encontro será no 
Sesc da 504 Sul, às 18h, reunindo ainda 
a Brazilian Blues Band,  Caramelo Jazz 
Club e a cantora Mariah Ayô.

A noite propõe um encontro entre ge-
rações e experiências musicais construí-
das ao longo de décadas. Para Luiz Kaf-
fa, vocalista da Brazilian Blues Band e 
produtor do Clube do Blues de Brasília, 
trazer artistas nacionais e internacionais 
para dividir o palco com músicos locais 
fortalece toda a cena independente. “É 
fundamental que haja esse tipo de inter-
câmbio sempre, o Clube do Blues tem 
trabalhado com isso durante esses 25 
anos de existência”, afirma.

Com quatro décadas de carreira, o 
Blues Etílicos chega a Brasília carregan-
do o histórico de ter ajudado a popula-
rizar o gênero no Brasil mantendo im-
pulso criativo. O show revisita clássicos 
da banda e apresenta músicas do no-
vo EP lançado este ano, reafirmando a 

capacidade do grupo de atravessar ge-
rações sem soar preso ao passado. “Eles 
não param de fazer novos trabalhos. Is-
so tem atraído tanto pessoas que os co-
nheceram há 20 ou 30 anos, quanto jo-
vens que têm curiosidade pela música e 
pela gaita”, observa Kaffa.

A programação também abre espaço 
para o improviso jazzístico do Carame-
lo Jazz Club e para a musicalidade plu-
ral de Mariah Ayô, que mistura MPB, 
coco, ijexá e samba em um trabalho 
autoral marcado pela ancestralidade 
e contemporaneidade. O evento pre-
tende celebrar a permanência do blues 
como linguagem viva e influente dentro 
da música brasileira. “Vai ser uma noi-
te bastante especial, tanto para o Clube 
do Blues quanto para o Blues Etílicos e 
todos os artistas que vão se apresentar 
ali”, resume Luiz Kaffa.

SEGUNDA EDIÇÃO 
DE 2026, DO SESC 
ESTAÇÃO BLUES.

Hoje, às 18h, no Sesc Estação 504 
SUL. Entrada gratuita. Classificação 
indicativa livre.

*Estagiária sob a supervisão 
de Severino Francisco.

 » MADU SUHET*

Somos muitos Severinos 
iguais em tudo na vida:
na mesma cabeça grande 
que a custo é mantida, 
no mesmo ventre crescido
sobre as mesmas pernas finas
e iguais também porque o sangue, 
que usamos tem pouca tinta.(...)
Somos muitos Severinos
iguais em tudo na vida,
morremos de morte igual,
mesma morte severina:”

João Cabral de Melo Neto


