Crénica da Revisto

Por Maria Paula
mariapaula.df@dabr.com.br

Para
um convi

ceifei o convite para participar do Paraty
Yoga Fesfival quase sem pensar. Ha convi-
fes que chegam como agenda. Outros che-
gam como chamado. Nem me passou pela
cabeca ignorar um chamado lindo como esse.

Entre os dias 25 e 28 de junho, vou levar
a Danssagem para Paraty. E, talvez, o amigo leitor se
anime a viver essa experiéncia conosco.

Para quem ainda ndo conhece, criei a Danssagem a
pariir da percepcéo de que o corpo guarda fudo aquilo
que a mente fenta organizar répido demais e ndo conse-
gue. Pequenas e grandes dores esquecidas, dfefos infer-
rompidos, medos antigos. Mas fambém encantamentos,
éxiases, memdrias de pertencimento. O corpo arquiva tanfo
o frauma quanto a terura. E é no espaco seguro criado
pelo toque ferapéutico, pela presenca e pela regulacéo
emocional que a possibilidade de reconexdo aconfece.

Estou especialmente feliz por levar essa pratica
para um festival como esse. Porque o yoga, em sua
esséncia, nunca foi apenas sobre flexibilidade fisica.
Yoga é integracdo. £ unido. £ coeréncia entre dentro e
fora. £ aquele instante raro em que o sisfema nervoso
deixa de operar em modo sobrevivéncia e finalmente
entende que pode descansar.

Talvez seja justamente isso que torna o Paraty Yoga
Festival um encontro tGo necessario no mundo de hoje.

De 25 a 28 de junho, Paraty recebe a 99 edi-
cdo do maior encontro de yoga, autoconhecimento
e saude infegral do Brasil. Mais de 100 afividades
gratuitas ocupardo o Centro Histérico e diferentes pai-
sagens da cidade, reunindo milhares de pessoas em
forno de algo cada vez mais precioso: presenca.

O tema desfa eo|i<;do, Amor que conecta, conscién-
cia que transforma, parece fraduzir bem a experiéncia
proposta pelo fesfival. Um espaco de encontro entre dife-
renfes caminhos, fradices e linguagens ligados ao bem-
-esfar, & satde infegral e ao desenvolvimento humano.

A programacdo inclui yoga em diferentes estilos,
meditacdo, misica ao vivo, rodas de conversa, teatro,
cinema, experiéncias imersivas na natureza, afividades
para criancas e encontros conduzidos por professores e

ty Yoga Festival:

0 para desocele

facilitodores reconhecidos nacional e infernacionalmente.

H& experiéncias que parecem resumir o espirito
do festival: préticas ao amanhecer, musica medicine,
mantras, yoga em veleiros, vivéncias em meio & Mata
Atléntica, canoa havaiana na bafa e encontros que
conectam ancestralidade, ciéncia, arte e espiritualidade.

Mais do que um fesfival de quatro dias, o Paraty
Yoga Festival vem se consolidando, ao longo da ulti-
ma década como um movimento de cultura de paz,
saude integral e regeneracdo. O impacto ultrapas-
sa o evento, com iniciativas sociais e educacionais
desenvolvidas no ferritério por meio do Instituto Yogart,
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envolvendo juventude, sustentabilidade e desenvolvi-
mento comunitdrio.

Talvez, por isso, tantas pessoas esfejam buscando
esse tipo de encontro hoje. Ndo apenas para “melho-
rar’, mas para lembrar quem sdo antes da exaustdo,
antes da performance, anfes da obrigacdo permanen-
fe de dar conta de tudo.

No fundo, talvez seja isso que estamos procurando
em festivais, refiros e jornadas de autoconhecimento: um
lugar onde a nossa humanidade possa voltar & tona.

E quem sabe Paraty, em junho, seja exatamente
esse lugar.



