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Apds cinco anos de pausa,

o ferapeuta Caio Barone,

inferprefado por Selton Mello,

retorna em Sessdo-de Terapia,
ande série da Globoplay

POR ISABELA BERROGAIN E MARIANA REGINATO

elton Mello, um dos maiores atores brasileiros da
atualidade, reforna em um dos seus papéis mais
duradouros, o terapeuta Caio Barone na série
Sessdo de Terapia, que chega & sexta tempo-
rada apds pausa de cinco anos. Com 35 episddios, a
frama ainda terd alguns de seus anfigos pacientes e traz
quatro personagens inéditos. O elenco conta com esfre-
las como Alice Carvalho, Bella Camero, Olivia Torres e
Paulo Gorgulho. Selion também assina a direcdo.
Selfon, em colefiva de imprensa, teceu elogios ao
novo elenco do projeto. “Sempre acompanhei com
muita afencdo as escolhas do Paulo, ele poderia ter
surfado na imagem de gald apés Pantanal e tantas
outras coisas, mas sempre buscava algo diferente. Eu
ndo o conhecia pessoalmente, apenas fentava adivi-
nhar sua personalidade afravés de seus trabalhos. No
mercado tradicional, apds bombar em uma novela,
o ator geralmente emenda em outra, mas ele sumia
para fazer feafro”, comenta o ator e diretor de Sessdo
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de Terapia. "Foi uma alegria enorme t&-lo conosco,
ele ¢ generoso, querido e possui uma vibe excelente.
Seu personagem é cheio de camadas, e muitas coisas
acontecem com ele ao longo da série”, destaca.

Bella Camero, também novidade no elenco, foi
muito elogiada pelo ator. “A Bella traz algo novo
para esta temporada e para a galeria de perso-
nagens da série; ela quebra tudo. Ela taca fogo no
ambiente, aponta o dedo na cara do meu perso-
nagem, alucina e diz absurdos hildrios dentro de
sua loucura. E uma montanha-russa o que ela faz
nesta série”, diz Selton Mello. A atriz inferpreta a
personagem Ingrid, jovem que trabalha no mercado
financeiro e fransforma o trabalho em sua vida nesse
ambiente de hiperprodutividade.

A personagem vai & terapia por imposicdo da
empresa e, inicialmente, ndo deseja esfar ali e nem
vé senfido no processo. “Isso é o oposto de mim, que
faco terapia desde crianca. A personagem, que pare-
ce mimada e rasa, revela uma histéria de vida muito
pesada, com fraumas que nem sequer mensuram a
gravidade. Ela ndo possui repertério emocional para
lidar com carinho, afeto ou dor. O comportamento
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dela é acelerado e ela bate de frente com o Caio de
forma agressiva. Eu mesma ficava acelerada e sem ar
no set devido & vibracdo da personagem”, comenta
Bella Camero. Para ela, trabalhar com Selton e com
a equipe foi um sonho.

Nos bastidores

Apesar de as cenas serem sempre gravadas dentro
de uma sala com duas pessoas e um sofd, Bella comen-
fa sobre o processo do setf. "E mais exausfivo do que
cenas de correria e firo, porque fudo estd muito vivo. O
Selton esfimula os afores de um jeito Gnico. No primeiro
dia, eu estava nervosa por ser um set focado apenas
em mim, mas ele fez com que eu ndo quisesse sair dali.”

Selton Mello comenta que faz terapia, o que ajuda
na vida e em seus personagens. O afor e diretor fam-
bém desfaca que é possivel que o puiblico se identifi-
que com todos os personagens da série. “E uma mis-
tura linda que usamos e colocamos na fela”, afirma.

E finaliza: "A série tem essa forca porque ha muita
verdade, humanidade e respeito pela profissao
daqueles que cuidam das almas e das mentes dos
outros. Eu me vejo em fodos os casos, e levo todos
comigo. Isso vale para todas as temporadas”.
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