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S
elton Mello, um dos maiores atores brasileiros da 
atualidade, retorna em um dos seus papéis mais 
duradouros, o terapeuta Caio Barone na série 
Sessão de Terapia, que chega à sexta tempo-

rada após pausa de cinco anos. Com 35 episódios, a 
trama ainda terá alguns de seus antigos pacientes e traz 
quatro personagens inéditos. O elenco conta com estre-
las como Alice Carvalho, Bella Camero, Olivia Torres e 
Paulo Gorgulho. Selton também assina a direção.

Selton, em coletiva de imprensa, teceu elogios ao 
novo elenco do projeto. “Sempre acompanhei com 
muita atenção às escolhas do Paulo, ele poderia ter 
surfado na imagem de galã após Pantanal e tantas 
outras coisas, mas sempre buscava algo diferente. Eu 
não o conhecia pessoalmente, apenas tentava adivi-
nhar sua personalidade através de seus trabalhos. No 
mercado tradicional, após bombar em uma novela, 
o ator geralmente emenda em outra, mas ele sumia 
para fazer teatro”, comenta o ator e diretor de Sessão 

POR ISABELA BERROGAIN E MARIANA REGINATO

A MENTE NO PROTAGONISMO

TV+

A
ndré Cherri/ D

ivulgação 

de Terapia. “Foi uma alegria enorme tê-lo conosco, 
ele é generoso, querido e possui uma vibe excelente. 
Seu personagem é cheio de camadas, e muitas coisas 
acontecem com ele ao longo da série”, destaca.

Bella Camero, também novidade no elenco, foi 
muito elogiada pelo ator. “A Bella traz algo novo 
para esta temporada e para a galeria de perso-
nagens da série; ela quebra tudo. Ela taca fogo no 
ambiente, aponta o dedo na cara do meu perso-
nagem, alucina e diz absurdos hilários dentro de 
sua loucura. É uma montanha-russa o que ela faz 
nesta série”, diz Selton Mello. A atriz interpreta a 
personagem Ingrid, jovem que trabalha no mercado 
financeiro e transforma o trabalho em sua vida nesse 
ambiente de hiperprodutividade.

A personagem vai à terapia por imposição da 
empresa e, inicialmente, não deseja estar ali e nem 
vê sentido no processo. “Isso é o oposto de mim, que 
faço terapia desde criança. A personagem, que pare-
ce mimada e rasa, revela uma história de vida muito 
pesada, com traumas que nem sequer mensuram a 
gravidade. Ela não possui repertório emocional para 
lidar com carinho, afeto ou dor. O comportamento 

dela é acelerado e ela bate de frente com o Caio de 
forma agressiva. Eu mesma ficava acelerada e sem ar 
no set devido à vibração da personagem”, comenta 
Bella Camero. Para ela, trabalhar com Selton e com 
a equipe foi um sonho.

Nos bastidores

Apesar de as cenas serem sempre gravadas dentro 
de uma sala com duas pessoas e um sofá, Bella comen-
ta sobre o processo do set. “É mais exaustivo do que 
cenas de correria e tiro, porque tudo está muito vivo. O 
Selton estimula os atores de um jeito único. No primeiro 
dia, eu estava nervosa por ser um set focado apenas 
em mim, mas ele fez com que eu não quisesse sair dali.”

Selton Mello comenta que faz terapia, o que ajuda 
na vida e em seus personagens. O ator e diretor tam-
bém destaca que é possível que o público se identifi-
que com todos os personagens da série. “É uma mis-
tura linda que usamos e colocamos na tela”, afirma.

E finaliza: “A série tem essa força porque há muita 
verdade, humanidade e respeito pela profissão 
daqueles que cuidam das almas e das mentes dos 
outros. Eu me vejo em todos os casos, e levo todos 
comigo. Isso vale para todas as temporadas”. 


