Manuela comenta que, em casos relacionados
a tumores adrenais, o diagnéstico tardio pode for-
nar cirurgias mais complexas e aumentar os riscos ao
paciente. Além disso, muitos animais passam a depen-
der de medicacdo continua por toda a vida. “A esfabi-
lizacGo das taxas de cortisol ¢ uma tarefa complicada,
que exige constante vigilancia e realizacdo frequente
de exames”, ressalta.

Apesar disso, ambos os especialistas destacam
que o frafamento adequado permite que o animal
mantenha qualidade de vida e bem-estar. O controle
hormonal, aliado ao acompanhamento dermatolégico
e nutricional, ajuda a reduzir sintomas e melhorar a
disposicdo do pet ao longo do tratamento.

Alimentacéio e
acompanhamento

Embora a alimentacdo ndo seja capaz de fratar
diretamente, ela exerce papel importante no contro-
le clinico e no conforfo do animal. De acordo com
Jodo, muitos animais apresentam fendéncia ao ganho
de peso, alteracées hepdticas e predisposicdo ao

diabetes, fatores que tornam o acompanhamento
nufricional essencial. “Dietas equilibradas, com con-
frole calérico e boa qualidade proteica, auxiliam na
preservacdo muscular, na saide da pele e no contro-
le da obesidade”, explica.

Nutrientes como émega 3, 6mega 6 e antioxidan-
fes fambém podem contribuir para a recuperacéo da
pele e da pelagem, especialmente em animais que
apresentam infeccées recorrentes e maior fragilidade
cutéinea. O especialista também reforca que o exces-
so de peso agrava o quadro inflamatério, reduz a
disposicdo e dificulta o confrole metabélico do animal.
Por isso, evitar pefiscos em excesso e manter uma rofi-
na alimentar supervisionada fazem parte do fratamen-
fo e ajudam a preservar a qualidade de vida do pet.

Tratamento

Os cuidados variam de acordo com a causa e
o estagio da enfermidade, mas, na maior parte dos
casos, envolve acompanhamento continuo e controle
hormonal ao longo da vida do animal. Quando a
condicdo estd relacionada & presenca de tumores
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nas glandulas adrenais, a intervencdo cirlrgica
pode ser indicada e, em alguns casos, levar & cura.
Ainda assim, o procedimento costuma ser complexo
e exige monitoramento rigoroso no pds-operatoério.
J& nos quadros mais comuns, o tratamento ¢ rea-
lizado com medicamentos capazes de reduzir a
producdo excessiva de cortisol e estabilizar o fun-
cionamento do organismo.

Além da medicacdo, o acompanhamento mul-
fidisciplinar é considerado essencial para garantir
qualidade de vida ao pet. O controle frequente por
meio de exames laboratoriais ajuda a evitar oscila-
cées hormonais e possiveis complicacdes associa-
das & doenca, como diabetes e infeccdes recor-
renfes. O suporte nutricional fambém faz diferenca
durante o tratamento, principalmente em animais que
apresentam obesidade, perda muscular ou altera-
coes hepdticas. Com acompanhamento adequado,
muifos pefs conseguem recuperar disposicdo, melho-
rar a satde da pele e manter uma rofina confortavel
mesmo convivendo com a doenca.
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