Sade

Esfilo de vida e baixa qualidade do sémen afetam diretamente
a esterilidade do homem. O fator masculino representa,
aproximadamente, 50% dos casos de infertilidade conjugal

POR JULIA SIRQUEIRA*

infertilidade masculi-

na tem se tornado uma

preocupacdo crescente

para a saide reprodu-
fiva. Estudos realizados nas dltimas
décadas apontam uma queda pro-
gressiva na qualidade dos esper-
matozoides em diversas regides do
mundo, cendrio associado a fato-
res como sedentarismo, obesidade,
estresse, md olimemogdo, Cconsumo
de dlcool, tabagismo e até uso indis-
criminado de anabolizantes. Apesar
disso, o tema ainda é cercado por
tabus e desinformacao, fazendo
com que muitos homens demorem a
procurar ajuda médica.

Ao confrdrio do que muitos ima-
ginam, infertilidade masculina néo
significa apenas auséncia de esper-
matozoides. Alteracées na quanti-
dade, movimentacdo, morfologia
e afé qualidade genética dessas
células também podem dificultar
a gestacdo. Segundo o urologista
e coordenador do Departamento
de Andrologia da Sociedade
Brasileira de Urologia, Gustavo
Paul Marquesine, a infertilidade
deve ser enfendida dentro do con-
fexto do casal. “Hoje, sabemos que
o fator masculino participa de apro-
ximadamente metade dos casos de
infertilidade conjugal”, explica.

A investigacdo costuma come-
car quando o casal n&o conse-
gue engravidar apds 12 meses de
relacdes frequentes sem métodos
contraceptivos. Nos casos em que
a mulher tem mais de 35 anos, o
perfodo de investigacdo normal-
mente é reduzido para cerca de
seis meses. Entre as principais

causas da infertilidade masculina
estdo a varicocele — considera-
da a principal causa fratével da
condicdo —, alteracdes hormo-
nais, infeccaes, fatores genéticos e
hébitos de vida inadequados.

Além das questoes fisicas,
especialistas alertam para o
impacto da rofina modema sobre
a saide reprodutiva masculina.
O estresse cronico, a privacdo
de sono e a piora da qualidade
alimentar tém influéncia direta na
producdo dos espermatozoides.
Isso porque a formacdo dessas
células leva cerca de 70 a 80
dias e depende de um equilibrio
delicado entre fatores hormo-
nais, metabolicos e emocionais.
"Qualquer agresséo metabdlica,
hormonal ou ambiental pode com-
prometer esse processo”, afirma.

A'infertilidade masculina também
pode funcionar como um indicati-
vo de outros problemas de saude.
Disturbios hormonais, como altera-
cbes na fireoide, podem inferferir
diretamente na producdo hormonal
e na qualidade dos espermato-
zoides. Doencas cardiovasculares
e mefabolicas também entram no
radar, j& que fatores como obesi-
dade, hipertensdo, sedentarismo e
diabetes impactam tanfo a circu-
lacdo sanguinea quanto o funcio-
namento hormonal do organismo.
Por isso, médicos reforcam que
investigar a infertilidade masculina
vai além da tentativa de engravidar,
sendo também uma oportunidade
de avaliar a saude geral do homem
de forma mais ampla.

*Estagidaria sob a supervisao de
Sibele Negromonte
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