O compromisso do
projeto é valorizar os
saberes tradicionais —
religiosos, terapéuticos
e alimentares — como
praticas legitimas de

promocéo da saude,
contribvindo tambéem
para subsidiar a
formulacéio de politicas
publicas”

Denise Oliveira e Silva, pesquisadora da Fiocruz
Brasilia e coordenadora do .

é valorizar os saberes fradicionais — religiosos, tera-
péuticos e alimentares — como prdticas legitimas de
promogdo da satde, contribuindo também para subsi-
diar a formulacéo de poliicas poblicas”, afirma Denise
Oliveira e Silva, pesquisadora da Fiocruz Brasilia e
coordenadora do Ecoilé.

Segundo Denise, o projefo comecou a ser formula-
do em 2019, a partir de uma iniciativa de professores
e estudantes do curso de tecnologia em agroeco-
logia do Instituto Federal de Brasflia (IFB), Campus
Planaltina. O obijetivo inicial era combater a fome e
fortalecer a seguranca alimentar em ferreiros religiosos
de matriz africana do Disfrito Federal.

Nogquele periodo, o pafs enfrentava crescimento da
inseguranca alimentar e nutiicional e o reforno ao Mapa
da Fome. "A promogdo da saude, da soberania alimentar
e do respeito as propriedades medicinais das ervas e dos
dlimentos sdo pilares do projefo”, explica a pesquisadora.

Para ela, os modos de vida preservados nesses
ferritérios também representam formas histéricas de
cuidado. “Enfender que o modo de vida dessas comu-
nidades exalta e preserva recursos naturais, alimentos
sauddveis, e o solo sagrado ¢ compreender formas de
protecdo e cuidado com a sadde”, diz.
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A atuacdo da Fiocruz dentro do Ecoilé também
dicloga com uma estratégia mais ampla da instituicdo
voltada a territérios socialmente vulnerabilizados e
promocdo de sadde comunitdria.

"A Fiocruz possui compromisso institucional com a
promocdo da satde, defesa dos direitos humanos, do
ambiente e da vida. Isso se materializa desde acdes
ferritoriais até producdo cientifica e desenvolvimento
tecnolégico”, afirma Denise.

Caminhando juntos

Nesse cendrio, especialistas defendem que fradi-
cdo e ciéncia ndo precisam necessariamente ocupar
lugares opostos. A medicina comecou de forma empi-
rica. Antes dos estudos robustos, existia observacdo
clinica e experiéncia acumulada ao longo de gera-
coes’, resume a ginecologista e obstetra Erika Pimenta.

O movimento acompanha uma discussdo crescente
dentro da prépria medicina confemporénea. “Nem
tudo que vem de uma tradicdo milenar deve ser auto-
maticamente validado, mas também ndo acredito que
tudo deva ser descartado apenas porque ainda néo
foi completamente estudado”, resume a médica.
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