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Alimentacéio ancestral

Se algumas fradicdes apostam em agulhas e ener-
gia, outras passam pelo prato. No Cura Cozinha
Orgénica, em Brasflia, a alimentacdo virou filosofia. "O
alimento precisa trazer prazer, saciedade e bem-estar”,
afirma Crisfina Roberto, proprietdria do restaurante.

A'inspiracdo vem de diferentes referéncias, como ayur-
veda, cozinha oriental, macrobistica, culindria mineira tra-
dicional e conhecimentos ancestrais. “Tudo o que a terra
dd para a gente deveria ser aprendido e aproveitado.”

Crisfina trabalha com alimentos organicos, produtos
minimamente indusfrializados e uma légica de variedade
alimentar. “Precisamos de folhas, raizes, frutos, ceredis,
leguminosas. Quanto mais diversidade, melhor”, afirma.

A relacdo com esse universo ganhou forca apés
um céncer enfrentado durante a pandemia. “Eu estava
vivendo meu processo de cura. Pensava muito em como
o dlimento poderia fazer parte desse cuidado”, conta.

Ela faz questdo de destacar limites. “Existe a medi-
cina. Mas existe também a nossa parte no processo.”

Psicanalista e terapeuta Hole, o resiaurante virou ponto de encontro de fami- Cristina Roberto em frente ao seu

holistica Sandra Avramidis lias, idosos e até criancas. “As pessoas esto perceben- restaurante Cura Cozinha Organica
do que comida sauddvel também pode dar prazer.”
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APROVEITE A NATUREZA!

PENSAO COMPLETA n
e MUITO LAZER

Oale das (achoeiras

«/ Piscinas adulto e infantil
«/ Diversas Cachoeiras

/ Trilha Ecolégica

ESTA PENSANDO EM DESCANSAR EM MEIO A NATUREZA?
E AQUI O SEU LUGAR! «/ Pescaria

e muitas outras atividades.
ABERTO DE QUINTA A

SEGUNDA E NOS FERIADOS

@ (61)99177-2618 ou (61)3366-3927

@ www.valedascachoeiras.com

[@) valedascachoeiras_



