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Qin também destaca diferencas entre Brasil e China.
“No Brasil, muitas vezes se usam apenas as agulhas. Na
China, a prdfica fradicional costuma combinar diferentes
técnicas para potencializar os resuliados”, destaca.

Na experiéncia clinica dele, as queixas mais frequen-
fes sGo dores. "Dor de cabeca, coluna, joelho, braco.
Muitas pessoas sentem melhora rapidamente”, reforca.

Para Qin Jun, a acupuntura parte de uma légica
construida ao longo de milhares de anos de obser-
vacdo clinica. "Quando existe um problema interno,
o corpo manifesta sinais. Ha pontos especificos que
refletem esses desequiltbrios”, explica.

Na visgo tradicional chinesa, o cuidado ndo estd
apenas ligado ao frafamento quando a doenca 4 se
instalou, mas fambém & prevencdo. “Na China, muitas
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vezes, o frafamento comeca pela
acupuntura. Quando ndo melho-
ra, pensa-se em outros recursos.
Aqui, muitas pessoas ainda pro-
curam primeiro remédio, exame
ou cirurgia”, avalia.

A visdo tradicional chinesa,
porém, convive com um deba-
fe consfante no Ocidente sobre
mecanismos fisioldgicos, evidéncia
cientffica e critérios clinicos. £ justa-
menfe nesse ponfo que especidlis-
fas em medicina infegrafiva defen-
dem ampliar o olhar sem abando-
nar critérios técnicos.
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Embora a busca por abor-
dagens integrativas cresca,
especialistas defendem que
complementar ndo significa
subsfituir. A ginecologisfa e obs-
tetra Erika Pimenta afirma que
h& espaco para integracdo,
desde que exista responsabi-
lidade. “Integrar ndo significa
abandonar a ciéncia. Significa
ampliar o olhar sem perder res-
ponsabilidade técnica”, diz.

Para ela, o olhar inegrafivo sur-
giu justamente da percepcdo de
que o ser humano ndo funciona de forma fragmentada.
"Corpo e mente esido interligados o tempo fodo. Emocdes
podem impactar processos fisicos e dlteracdes fisicas tam-
bém afefam direfamente saude mental, comportamento,
sono, cognicdo e qualidade de vida", explica.

Llaura Mocellin, médica com atuacéo em transtor-
nos metabdlicos e hormonais, fambém vé a prevencdo
como um ponfo de aproximacdo enfre saberes fradi-
cionais e medicina contemporanea. “Muitas tradicées
médicas anfigas valorizavam prevencéo, alimenta-
¢cdo, sono, manejo emocional e relacdo entre corpo e
mente. Hoje sabemos que esses fatores realmente &m
impacto sobre inflamacdo, imunidade, saide hormo-
nal e doencas crénicas”, afirma.

Segundo a médica, a procura crescente por aborda-
gens complementares também esfd relacionada & forma
como pacientes desejam ser atendidos. “Muitos pacientes
sentem necessidade de serem vistos de maneira mais ampla
e ndo apenas pela doenca isoladamente”, observa.

Fla ofirma perceber aumento do interesse por esfraté-
gias ligadas & longevidade, & qualidade de vida, ao equili-
brio hormonal, & satde intesfinal e & prevencdo. “Existe uma
mudanca de comportamento. As pessoas querem parficipar
mais afivamente do préprio cuidado”, acrescenta.

i

Ana Lyvia é estudante e sempre se
interessou por praticas alternativas

Apesar disso, alertas para a subsfituicdo sdo impor-
fantes. “Existe um risco real quando as pessoas come-
cam a acredifar que fudo pode ser tratado apenas
com abordagens integrativas”, destaca Erika Pimenta.

A médica relata um caso marcante: “Uma paciente
finha um exame com suspeita importante para cén-
cer de mama. Um profissional disse que ela ndo tinha
nada apds uma avaliagdo sem validacdo diagnéstica.
Felizmente, ela procurou acompanhamento médico e
o cancer foi confirmado por bidpsia.”

Llaura Mocellin reforca a preocupacdo e o desa-
fio de evitar que crencas substituam diagnésticos.
"O principal risco aparece quando préficas comple-
mentares sdo usadas como substituicdo absoluta da
medicina baseada em evidéncias, especialmente em
doencas graves”, afirma.

Segundo ela, redes sociais também ampliaram a
circulacdo de promessas irreais. “Existe muita informa-
céo sem embasamento cienfifico. Defox milagrosos,
curas répidas e ferapios sem seguranca comprovada.”

Ainda assim, Laura vé espaco para infegracdo.
"Meditacdo, yoga, manejo do estresse, qualidade do
sono e habitos sauddveis tém impacto direto sobre infla-
macdo, imunidade, horménios e doencas crénicas.”



