Fspecial

Medicina tradicional ganha espaco no Brasil,
entra no SUS e desperta debate sobre ciéncia,
ancestralidade e cuidado integral

POR GIOVANNA KUNZ

or na lombar, crises de enxaqueca e uma

rofina puxada fizeram a estudante Ana Lyvia

Blower, 24 anos, entrar em um consultério de

acupuntura pela primeira vez, em 2017 Néo
foi curiosidade nem busca por terapias alfernafivas. A
indicacdo veio do médico.

"Eu tinha muitas dores de cabeca. Néo havia nenhum
diagnéstico especifico, nada como sinusite ou oufro
agravamento. Era dor de cabeca, dor lombar, questées
ligadas ao esfresse e & rofina. A acupuntura foi indicada
junto com a medicina convencional”, conta.

O que comecou como complemento virou parte
importante do cuidado com a prépria saide. Ao
longo dos anos, ela alfernou periodos de frafamento
e pausa. Hoje, j@ com diagnéstico de enxaqueca, diz
perceber diferencas importantes.

"A acupuntura ajudava muito. Eu evitava crises for-
tes. Quando a dor vinha, fazia massagens nos pontos
indicados pela médica e também a auriculoterapia
com sementes. Para mim, funciona”, relata.

A experiéncia de Ana ndo é isolada. Em um pafs
em que procedimentos ligados as Prdficas Infegrativas
e Complementares em Saude (PICS) cresceram de 7,1
milhes em 2023 para 10 milhées em 2025, segundo
o Ministério da Saide, ferapias ancesirais afravessam
fronteiras culturais e chegam cada vez mais a consul-
térios, hospitais e unidades publicas.

No Sisiema Unico de Satde (SUS), sGo oferecidas 29
prdticas integrativas. Entre elas estdo acupuntura, elefroa-
cupuntura, ventosaterapia, meditacdo, yoga, tratamen-
fo ayurvédico, fitoterapia, massagem, automassagem e
prdticas corporais ligadas & medicina tradicional chinesa.

A oferto, porém, varia conforme a estrutura dos muni-
cipios e a organizacdo dos servicos locais. As prafi-
cas podem ser encontradas em Unidades Bésicas de
Saude (UBSs), Centros de Prdticas Infegrativas, Centros
de Convivéncia e oufros equipamentos da rede piblica.

A politica nacional reconhece essas praficas como
complementares aos protocolos clinicos estabeleci-
dos, e ndo substitutivas. O obijetivo, segundo a pasta,
é ampliar possibilidades terapéuticas para profissio-
nais de sadde e pacientes.

O crescimento, porém, vem acompanhado de
perguntas, como o que dessas tradicdes milenares jé
enconfrou respaldo cientifico? O que permanece no
campo cultural e filoséfico? E como equilibrar saber
ancestral e medicina baseada em evidénciase
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O corpo em equilibrio

Com mais de dois mil anos de histéria, a medicina fra-
dicional chinesa parte de uma légica diferente da medici-
na ocidental. Graduado pela Universidade de Medicina
Tradicional Chinesa de Liooning, Qin Jun explica que a
acupuntura busca resfaurar o equilibrio do organismo.

"O corpo precisa estar em equilibrio. Quando algo
sai do lugar, presséo alta, pressdo baixa ou algum
desequilibrio, a acupuntura atua para ajudar o orga-
nismo a recuperar esse equilibrio”, defalha.

Segundo ele, a tradicdo chinesa trabalha a ideia
de linhas energéticas invisiveis no corpo. “Séo cami-
nhos que ndo vemos, mas senfimos. O corpo manifesta
sinais quando algo ndo estd funcionando bem.”



