Mas a quimica néo frabalha sozinha. “Chapinha,
secador e modeladores podem ressecar, enfraquecer
e até quebrar os fios com o tempo”, alerta Leficia. A
recomendacdo ¢ clara: temperatura adequada, menos
repeticdes na mesma mecha e protecdo térmica sempre.

Alguns habitos aparentemente inofensivos aca-
bam por sabotar a recuperacdo, como dormir
com o cabelo molhado, prender os fios de forma
muito apertada, lavar com dgua muito quente,
aplicar excesso de produtos sem critério e até
misturar mdscaras, 6leos e queratina sem saber
exatamente do que o cabelo precisa.

Esses comportamentos, aparentemente banais, apa-
recem repetidamente enfre os principais erros apontados
pelos especialistas. "O problema acontece quando as
pessoas usam produtos sem necessidade ou em exces-
50, 0 que pode gerar efeito contrério”, explica Valter.

leficia reforca que uma das falhas mais comuns
estd no excesso de proteina. Luiz concorda e alerta
para o uso excessivo de produtos & base de querati-
na."Queratina em excesso pode deixar o cabelo rigi-
do. O ideal ¢ acompanhar com tesfe de elasticidade.”

*Estagiaria sob supervisao de Sibele Negromonte

CRONOGRAMA, DETOX E ROTINA

O famoso cronograma capilar ainda
divide opinides. Para Luiz Marcelo, ele
funciona bem em cabelos ressecados ou
com danos leves, desde que seja feito
corretamente.

Ja Leticia prefere uma abordagem mais
integrada. “Eu, particularmente, ndo
acredito que o cronograma tradicional
seja o melhor caminho para a maioria
das mulheres. A maioria dos cabelos
brasileiros perde dgua, nutrientes e
massa ao mesmo tempo.” Na prdtica,
ela defende tratamentos que combinam
hidratacdo, nutricdo e reconstrucdo de
forma equilibrada.

Valter acrescenta que uma rotina
realmente personalizada deve considerar
o tipo de couro cabeludo, histérico
quimico, frequéncia de lavagem,
alimentacdo, exposicdo ao calor e até
questdes hormonais. “N&o existe uma
férmula Gnica para todo mundo.”

Ele também recomenda limpezas
profundas ou detox entre 15 e 30 dias,

dependendo do perfil do couro cabeludo.
Pessoas com maior oleosidade, pratica
intensa de atividade fisica ou uso frequente
de finalizadores podem precisar de
intervalos menores. Massageadores
capilares, ténicos e éleos vegetais também
podem ajudar, desde que usados com
indicacdo adequada.

A pergunta que mais aparece nos
saldes é também uma das mais dificeis de
responder: um cabelo muito danificado
pode voltar a ser sauddvel? A resposta,
segundo os especialistas, depende do grau
de comprometimento. “Em muitos casos,
conseguimos recuperar bastante a saide
e a aparéncia dos fios com protocolos
adequados de hidratacéo, nutricéo e
reconstrucdo”, afirma Valter. “Porém,
quando o cabelo ja perdeu grande parte da
sua estrutura interna, existe um limite para a
recuperacdo.”

Leticia resume de forma direta:
“Tratamento ajuda muito, mas ele n&o cola
um fio que j& se rompeu completamente.”




