Acupuntura, eletroacupuntura, ventosaterapia,
meditacdo, yoga, frafamento ayurvédico, fitotera-
pia, massagem, automassagem... Ao todo, o Sistema
Unico de Satde oferece 29 prdticas corporais liga-
das & medicina fradicional. E o adesdo dos pacien-
tes tem sido cada vez maior. Cresceram de 7,1
milhées em 2023 para 10 milhdes em 2025, segun-
do o Ministério da Saude. S@o terapias ancesirais
que afravessam fronteiras culturais e chegam a con-
sultérios, hospitais e unidades publicas, como mostra
a repérter Giovanna Kunz na reportagem de capa.
Mas fica o alerta: elas nGo subsfituem os tratamentos
convencionais, funcionam, na verdade, como um
importante — e efefivo — aliado. Nesta edicdo, vocé
descobre, ainda, por que Pirenépolis entrou na lista
dos 10 destinos mais acolhedores do mundo. E mais:
como descobrir se o cabelo esté danificado, como
o excesso de corticoide afeta a satde dos pets e a

volta da calca jeans rasgada.
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O Moda
Sucesso nos looks, a famosa calca

rasgada retorna s vitrines em versdes
repaginadas e confortdveis.

O Beleza
Frizz, quebra ou opacidade? Entenda
por que nem todo cabelo sem vida
precisa apenas de hidratacdo e saiba
quando ligar o sinal de alerta.

O Turismo
Na rotina encantadora e gentil de
Pirenépolis, um roteiro especial
que mostra as principais atracoes
gastrondémicas e naturais da histdrica
cidade goiana.

] Sadde
Sono, estresse e ma alimentacdo
sdo algumas das principais causas
relacionadas & infertilidade masculina.

'| Fitness & Nutricdo
A danca é um instrumento poderoso na
hora de combater os desafios didrios.
Mais do que uma expresséo artistica, é
uma atividade que promove bem-estar e
beneficios para o corpo.

s

205
A cozinha e o banheiro séo, agora,

protagonistas da decoracdo. Pensando
nisso, as pias se tornaram elementos
centrais para transformar esses
ambientes.

2 Bichos
Queda de pelo, sede excessiva e apatia
em cdes idosos podem esconder a
doenca de Cushing. Entenda o que é o
hiperadrenocorticismo e como o excesso
de cortisol afeta a satde do seu pet .

o4
Aos 24 anos, Jodo Victor Goncalves
comemora papel em novela da TV
Globo. Ex-integrante d'Os Menestréis,
o ator revela os bastidores da mudanca
para o Rio e o desafio de atuar ao lado
de Tony Ramos.

2 Cidade nossa
Um relato intimo e comovente revela
como o icone do teatro brasiliense
Hugo Rodas transformou seu préprio
suspiro final em um espetdculo poético,
ao som de Edith Piaf.

3 Crénica da Revista
Em meio & cobranca por performance,
festivais de autoconhecimento viram
refigio na capital federal, mostrando a
importancia de desacelerar em tempos
nos quais tudo parece ser urgente.
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