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Medida SIMPLES para

um PROBLEMA GRAVE

Estudo com 290 mil bebés mostra que a vacinacao da gestante para o virus sincicial respiratorio (VSR) reduz em mais de 80% o risco
de hospitalizacao de recém-nascidos. A infeccao pelo micro-organismo pode causar doenca severa e efeitos a Longo prazo, como asma

» PALOMA OLIVETO

ma das principais causas de

hospitalizacao infantil em to-

do o mundo, o virus sincicial

respiratdrio (VSR) pode pro-
vocar doencas graves em bebés, in-
cluindo bronquiolite e pneumonia.
Ainfeccao na primeira infancia tam-
bém estd associada a potenciais efei-
tos a longo prazo, como sibildncia e
asma. Mas uma estratégia simples
— a vacinacdo de gestantes — tem
potencial de mudar esse cendrio. No
maior estudo ja realizado sobre o im-
pacto do imunizante, cientistas do
Reino Unido constataram que a abor-
dagem reduz em mais de 80% o ris-
co de internagao de recém-nascidos
quando administrada pelo menos
duas semanas antes do nascimento.

Altamente contagioso, o VSR re-
presenta uma ameaca para o ain-
da imaturo sistema imunoldgico do
bebé que, além disso, nasce com as
vias aéreas muito estreitas. Os da-
dos de monitoramento mais recen-
tes da Fundacao Oswaldo Cruz (Fio-
cruz) mostram que todos os estados
brasileiros registram alta incidéncia
desindrome respiratéria grave, espe-
cialmente em criangas menores de 2
anos, impulsionada pelo virus sinci-
cial. “As formas mais importantes de
mitigaravulnerabilidade do bebé sao
avacinacdo da mae, aamamentacao
e a imunizacdo do recém-nascido,
diz Ariane Melaré, médica infecto-
logista do Hospital Alemao Oswaldo
Cruz, em Sao Paulo.

No estudo britanico, apresenta-
do no Congresso da Sociedade Eu-
ropeia de Microbiologia Clinica e
Doengas Infecciosas 2026, os pes-
quisadores da Agéncia de Seguran-
ca da Satide do Reino Unido (UKH-
SA) usaram conjuntos de dados cru-
zados, incluindo informacées sobre
imunizacao e hospitalizacoes. A ana-
lise incluiu 289.399 bebés nascidos
entre 2 de setembro de 2024 e 24 de
marco de 2025, representando cerca
de 90% dos nascimentos na Inglater-
ra durante esse periodo.

Eficacia

Napopulagdo estudada, foramre-
gistradas 4.594 hospitalizacdes asso-
ciadas ao VSR. Embora os bebés nas-
cidos de mulheres nao vacinadas re-
presentassem 55% da amostra total,
eles foram responsaveis por 87,2%
das internacgoes. Por outro lado,
criangas cujas maes foram imu-
nizadas pelo menos 14 dias antes
do parto tiveram um risco signifi-
cativamente menor de serem inter-
nados com infecgdo respiratdria. Se-
gundo os autores, a eficdcia estimada
da substancia foi de 81,3%, compara-
do ao grupo nao protegido.

“Sendo o maior estudo até o mo-
mento a examinar o impacto des-
sa vacina na hospitalizacio infantil,
as descobertas fornecem evidéncias

Palavra de especialista

Recuperacao
da cobertura
vacinal

NGs estamos resgatando a cober-
tura vacinal das criangas. Tivemos
momentos piores, momentos mais di-
Sficeis, mas eu garanto que estamos no
caminho certo de recuperar as nossas
coberturas vacinais. O virus sincicial
respiratorio e a bronquiolite na infin-
cia sdo muito conhecidos e temidos
pelos pais, entdo a percepgdo de risco
pelos brasileiros é bastante elevada.
Nao temos visto na prdtica nenhu-
ma recusa da vacina por parte das
gestantes. Estamos tendo uma exce-
lente aceitagdo da vacina, pois bron-
quiolite é algo com que todos os pais
se preocupam. Néo tenho divida de
que tanto a incorporagdo recente da
vacina para gestante quanto o uso do
anticorpo monoclonal niservimab no
Sistema Unico de Satide (SUS) vaire-
duzir muito as desigualdades na mor-
talidade infantil. Isso foi visto em ou-
tros paises, incluindo Chile e Para-
guai, e tenho certeza de que no Brasil
o impacto serd igual.

ROSANA RICHTMANN, médica
infectologista, consultora em
vacinas e membro do Comité
de Imunizacoes da Sociedade
Brasileira de Infectologia (SBI)

robustas de que a vacinacao oferece
protecdo substancial contra doen-
cas graves em bebés’ comentou Matt
Wilson, epidemiologista da UKHSA
e principal autor do trabalho. “En-
contramos uma relaco clara entre o
momento da vacinacao e a protegao,
com a eficdcia aumentando a medi-
da que o intervalo entre a vacinacao
e 0 nascimento se estende, chegan-
do perto de 85% quando a vacinacdo
ocorre pelo menos quatro semanas
antes do parto.”

Wilson esclarece que, embora
normalmente sejam necessdrias
pelo menos duas semanas para a
protecdo ideal, mesmo os bebés
nascidos entre 10 a 13 dias apds a
vacinagao tiveram 50% menos in-
ternacdes hospitalares, compara-
dos aqueles cujas maes ndo foram
imunizadas. “Isso reforca a impor-
tancia da vacinagdo o mais cedo
possivel dentro do periodo reco-
mendado, demonstrando também
que, mesmo quando administra-
da mais tarde na gravidez, alguma
protecdo ainda é possivel a partir
de cerca de 10 dias antes do nasci-
mento, embora a vacinacdo mais
precoce continue sendo preferivel”

Anna Bizon/Divulgacao
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Avacina é
extremamente
segura para
as gestantes:
os anticorpos
chegam até o feto
pela placenta e
conferem protecao
ao recém-nascido

Trés perguntas para

FELIPE TEIXEIRA,
médico infectologista da
Maternidade Brasilia

Por que recém-nascidos sao tao
vulneraveis a infeccao pelo virus
sincicial respiratério (VSR)?
Aanatomia pulmonar do recém-
-nascido é imatura, mais estreita,
o0 que pode levar a obstrugao das
vias aéreas pela infeccdo. O VSR ge-
ra uma inflamacao com muita pro-
ducao de muco e sincicio: uma fu-
sdo de varias células infectadas, que
acabam descamando. Com o muco,
a chance de obstrugao é maior do
que em um adulto ou crianga mais
velha, porque as vias aéreas do re-
cém-nascido sdo bem estreitas. Is-
so acaba impedindo a troca gasosa
eacrianca entra em um quadro gra-
ve de pneumonia viral. Além disso,

hé a imaturidade do sistema imu-
noldgico. As criangas nao tiveram
contato com o VSR, entao nao tém
anticorpos préprios. O feto recebe
anticorpos da mae, mas eles de-
clinam rapidamente. Pa-
ra uma crianca prema-
tura, o risco de gravida-
de é muito maior, exata-
mente porque ela nem
teve tempo de receber es-
ses anticorpos, cujo pico
de transferéncia é entre a
322 e a 342 semana.

No estudo norte-americano,
tanto a vacina materna como o
anticorpo monoclonal reduziram
significativamente a internacao
de bebés. No Brasil, onde ambas
estratégias foram incorporadas
recentemente pelo SUS,

Arquivo pessoal

podemos esperar reducoes tao
significativas quanto?

No Brasil, devemos alcangar um
resultado muito semelhante. Na co-
munidade cientifica, hd uma ex-
pectativa muito grande
de que a vacina exerca
um impacto importante
na modificagdo da his-
téria natural da doencga,
como aconteceu no pas-
sado com as vacinas con-
tra meningite e varicela,
por exemplo. A efetivi-
dade da vacina é muito alta. Em
relacdo ao nirzevimab, ha expe-
riéncias muito boas na América do
Sul. O Chile fez uma aplicagao geral
em recém-nascidos, independente-
mente daidade gestacional, e reduziu
muito as internacoes. Entao, nao tem
por que imaginar que na populacao

brasileira ndo sejam observados es-
sesimpactos realmente importantes.

0 que as gestantes precisam
saber sobre a vacina para se
sentirem seguras?

A vacina é bastante efetiva, mui-
to segura, com pouquissimos even-
tos adversos, sendo a maioria dor no
local de aplicacéo e no corpo. Nao se
trata de um virus vivo nem atenua-
do, é uma tecnologia bem moderna
de engenharia genética, onde a gente
€ exposto apenas a uma proteina do
virus. A efetividade é excelente, assim
como a seguranca. Nao ha risco ne-
nhum de expor o bebé. Naverdade, a
gestante estard garantindo a protecao
para o filho que vai nascer, principal-
mente no primeiro ano de vida, com
uma estratégia bem simples. A vaci-
nagéo com certeza vale a pena. (PO)

SuUs

No Brasil, o Sistema Unico de Sati-
de (SUS) oferece, desde novembro de
2025, avacina para VSR dentro do Ca-
lendério de Vacinagao da Gestante. A
substancia, disponivel nas unidades
bésicas de satude, é recomendada a
partir da 282 semana gestacional, sem
restricdo de idade materna. O imuni-
zante nao contém o virus vivo, nem
atenuado: a substancia é formula-
da a partir de uma proteina retirada

do micro-organismo, que estimula
a producao de anticorpos maternos
neutralizantes.

Uma vez que a mée ¢ vacinada,
os anticorpos atravessam a placenta
e conferem imunidade ao feto. “A va-
cina é extremamente segura, garan-
te Moacyr Silva, médico infectologis-
ta do Einstein Hospital Israelita, em
Séo Paulo. “Como é feita de protei-
na recombinante, nao ha virus, ape-
nas particulas, por isso nao existe ris-
conem da gestante desenvolver uma

infeccdo, nem de ocorrer parto preco-
ce. Em vez disso, a mae vai ficar pro-
tegida) esclarece.

“Os dados dos estudos ja reali-
zados sobre a vacinagdo de VSR em
gestantes sao robustos e consisten-
tes, mostrando grande eficiéncia no
contexto real’, concorda André Bon,
coordenador de infectologia do Hos-
pital Brasilia e presidente da Socie-
dade de Infectologia do Distrito Fe-
deral. Segundo o médico, dados so-
bre a implementacao de estratégias

de combate as infecgdes respirato-
rias em criancas chilenas mostra-
ram uma reducao de 85% das inter-
nacoes em unidades de terapia in-
tensiva (UTI) associadas ao VSR e
queda de 66% nas hospitalizagdes
relacionadas a infeccoes das vias aé-
reas por qualquer causa. “Portanto, a
estratégia de imunizacdo contra VSR
tem grande impacto no combate a
esse virus, com especial impacto na
reducdo da lotacao das UTIs no pe-
riodo de sazonalidade’, diz.

Estratégia combinada teve bons resultados nos EUA

PixBay/Divulgacao

Além davacinacgao das gestan-
tes, o anticorpo monoclonal ni-
servimabe mostrou-se eficaz na
reducdo de infecgdes e compli-
cacoes em recém-nascidos, se-
gundo um estudo norte-ameri-
cano publicado na revista Jama
Pediatrics. A pesquisa constatou
que, na temporada 2024-2025 do
virus sincicial respiratério (VSR)
no Hemisfério Norte, a imuniza-
cdo e o medicamento diminui-
ram pela metade as hospitaliza-
coes de bebés.

Financiada pelos Centros de
Controle e Prevencao de Doen-
cas (CDC) dos Estados Unidos,
a pesquisa é uma das primeiras
a mostrar, em condicdes reais,
o impacto combinado das duas

estratégias de prevencao. No Bra-
sil, além da vacina, o Sistema
Unico de Satde oferece, desde o
inicio do ano, o niservimabe para
bebés prematuros e criancas de
até 23 meses com comorbidade.

No estudo norte-americano,
os pesquisadores acompanharam
mais de 5 mil criangas menores
de 2 anos atendidas em sete cen-
tros pediétricos entre outubro de
2024 e abril de 2025. Os resultados
mostraram que a vacinagdo ma-
terna foi 70% eficaz na prevencao
de hospitalizacdes relacionadas
ao VSR em bebés com menos de
6 meses. Ja contra qualquer for-
ma de doenca respiratéria aten-
dida em servicos médicos, a pro-
tecdo ficou em 64%.

Neutralizacao

O nirsevimabe é uma substancia
de dose tinica que, diferentemente
davacina, fornece anticorpos pron-
tos para neutralizar o virus, ofere-
cendo a imunizacdo passiva. Na
pesquisa norte-americana, 0 me-
dicamento reduziu em 81% o risco
de hospitalizacao por VSR entre re-
cém-nascidos e bebés na primeira
temporada de circulacdo do virus. A
protecdo permaneceu robusta en-
tre 130 e 210 dias da aplicacdo, com
eficdcia estimada em 77%.

Segundo os autores, a combi-
nacao das duas estratégias levou
a uma reducédo de 41% a 51% nas
hospitalizacdes associadas ao VSR
em criangas de até 11 meses, em

comparacdo com temporadas an-
teriores a introducdo desses pro-
dutos nos Estados Unidos. O estu-
do destaca que a temporada 2024-
2025 foi a primeira em que tanto a
vacina materna quanto o nirsevi-
mabe estiveram amplamente dis-
poniveis no pafs norte-americano.

Para a infectologista Ariane
Melaré, do Hospital Alemao Os-
waldo Cruz, no Brasil, os resulta-
dos da implementacdo da dupla
abordagem devem ser tdo posi-
tivos quanto os identificados na
pesquisa norte-americana. ‘A in-
corporacdo dessas duas estraté-
gias terd grande importancia na
prevencao de casos novos, inter-
nacoes, complicacdes e 6bitos pela
infeccao pelo VSR’ acredita. (PO)
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