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Nao perca as datas

Escola de Sargentos
das Armas (ESA)
Data de inscricdo:
Até 18 de maio.
Onde se inscrever:
https.//esa.eb.mil.br.

Escola de Sargentos de
Logistica (EsSLog)
Data de inscricao:

Até 18 de maio.

Onde se inscrever:
www.esslog.eb.mil.br.

Escola Preparatéria
de Cadetes do

Exeército (EsPCEx)

Data de inscricao:

Até 29 de maio.

Onde se inscrever:
https://espcex.eb.mil.br.

Escola de Saiide e
Formacao Complementar
do Exército (ESFCEx)

Data de inscricao:

Até 12 de junho.

Onde se inscrever:
https://esfcex.eb.mil.br/.

restre do Brasil. Até 12 de junho,
esta previsto o fim das inscri¢oes
no concurso da Escola de Forma-
cdo Complementar do Exército
(EsFCEx), com 227 vagas. Dife-
rentemente das anteriores, é uma
escola para quem ja possui ensino
superior completo. O coordenador
do Selecdo Educacional, Ronald
Martins, classificou o concurso
com nivel de exigéncia “muito
elevado” “A prova é composta por
questoes de lingua portuguesa,
geografia e histéria do Brasil, além
dos conhecimentos especificos da
area de formacdo do candidato
(direito, administracao, informa-
tica, enfermagem, medicina etc)’,
disse. Nesse concurso, o candida-
to aprovado ingressa no cargo de
primeiro-tenente.

Aprovacao

Um dos concursos preferidos
de jovens recém-egressos do ensi-
no médio é a Escola Preparatéria
de Cadetes do Exército (EsPCEx).
Ap6s formagao, tornam-se aspi-
rantes-a-oficial e, posteriormente
ao estagio probatdrio, segundo-
-tenente. Neste ano, sao 400 vagas
para homens e 40 para mulheres,
com inscricoes até 29 de maio. O
nivel elevado de questdes exige
dos candidatos um grande volu-
me de horas estudadas por sema-
na. No caso da aluna do PrepUno
Carina Roberta Lima, 18 anos, a
jornada de estudos dura seis horas
didrias. “Como o cursinho é a tar-
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As candidtadas Marcela e Carina estao investindo muito na preparacéo para as provas da EsPEx
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Mario Cézar quer seguir os passos do avd no Exército

de, tento estudar ao menos uma
hora pela manh3, focando nos as-
suntos e matérias que tenho mais
dificuldade e exigem mais da in-
terpretacdo. No perfodo da noite,
apos o curso, como minha mente
se encontra mais cansada, prefiro
revisar os assuntos vistos no dia e
que possuem uma légica mais me-
canica’, afirmou.

Carina comecou a se preparar
para o concurso militar hd um ano.
Para ela, a principal virada de cha-
ve no foco da preparacao foi a di-
minuicao do uso de redes sociais.
“Reduzi drasticamente o tempo
que passava nelas, ja que dimi-
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nuiam meu foco e saturavam meu
cérebro. Para manter a motivacao
em alta, estabeleco pequenas me-
tas que vou cumprindo durante
o dia, como fazer 10 questdes do
assunto X, 15 minutos de exerci-
cio fisico etc’, disse. “Além disso,
busco também sempre manter o
foco nos objetivos e sonhos que
posso alcancar por meio do estu-
do’, concluiu.

Entre os principais erros co-
metidos durante a preparacgao, a
professora Andréa ressalta a falta
de pratica com simulados. “Mui-
tos candidatos dominam a teoria,
mas nao se preparam em condi-
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“Quero atuar na Amazonia", deseja Leandro

coes reais de prova, como tempo
e pressdo psicolédgica, ou ainda
subestimam disciplinas que, ape-
sar de possuirem menor peso, tém
carater eliminatério” A especia-
lista também aponta negligéncia
so Teste de Aptidao Fisica (TAF)
e organizacdo documental como
fatores de eliminacao recorrentes
entre candidatos.

Sobre o TAF, Ronald ressalta
a importancia de alinhar os estu-
dos para o exame intelectual e a
preparacao fisica. “O ideal é iniciar
a preparacdo com os estudos ou,
pelo menos, trés a quatro meses
antes, a depender do condiciona-

mento fisico do candidato. E pre-
ciso encarar o treino fisico como
parte da rotina de aprovacdo no
exame. Uma dica importante é
conhecer o edital e o nivel de co-
branca do teste: quais os tipos de
exercicios, os indices minimos e os
critérios de reprovacao’, afirmou.
“Os candidatos que tém sobrepeso
devem ter uma maior atengdo com
o TAF, pois esse fator dificulta ob-
ter um bom resultado na corrida e
na flexdo na barra””

Outra candidata com o so-
nho de ingressar no EB por meio
de concurso é Marcela Vilela, 18
anos, estudante do Selecao Edu-
cacional. Apesar de dedicar ha
um ano aos estudos, ela ainda
tem dificuldade em alguns assun-
tos especificos da prova. “Tenho
dificuldade em contetidos de fi-
sica, em especial a Optica e o es-
tudo do Movimento Harmonico
Simples (MHS). Para supera-las,
tenho adotado uma rotina rigo-
rosa, que alia um reforco na base
tedrica e na resolucdo exaustiva
de exercicios’, disse a jovem.

Assim como Carina, Marcela
comentou ter renunciado aos mo-
mentos de lazer em prol da apro-
vacdo e do ingresso na carreira
militar. “Durante esse periodo de
preparacdo, estou tendo que re-
nunciar ao convivio com a minha
familia e com meus amigos para
garantir o tempo e o foco necessé-
rios para a realizagdo dos estudos.”

Seguindo os passos

Muitas vezes, a carreira militar,
¢, também, uma forma de conti-
nuar o legado de familiares que
passaram a vida dentro do mili-
tarismo. O estudante do Selecédo
Educacional Leandro Finarde, 19
anos, comentou sobre objetivos e
pretensdes estudando para esses
concursos. “Estou me preparando
ha um ano. Pretendo ser aprovado
na ESA ou na EsPCEx, me tornar
militar do Exército e servir em de-
fesa da Amazonia e do Brasil, tri-
lhando o mesmo caminho da mi-
nha mae, que é militar’) afirmou.
“Quero trabalhar na area opera-
cional do Exército, fazendo o cur-
so de infantaria, e, depois, atuar
na Amazonia, fazendo o curso de
Guerra na Selva” O jovem encara
o ingresso no Exército Brasileiro
como inspira¢do no avo. “Minha
familia sempre quis que eu seguis-
se o exemplo dele, e agora, sei que
¢ minha vocacao” Dentro da Forca
Armada, ap6s o tempo de curso na
EsPCEx, ele quer seguir na drea de
artilharia, dentro da Academia Mi-
litar das Agulhas Negras (Aman).

*Estagiario sob a
supervisao de Ana Sa



