Patricia Silva se reconhece

no jeito carinhoso de Nick

pausas, autonomia e descanso”, diz a professora
Veridiane. "Isso pode criar um estado de excitacdo
continua, favorecendo ansiedade, dificuldade de
autorregulacdo e até comportamentos compulsivos.”

Caroline concorda: "O excesso do contato fisico,
brincadeiras intensas sem pausas acabam dificultando
que o animal tenha um momento de autonomia. O
ideal é um equilibrio que inclui afeto, enriquecimento
ambiental, descanso e limites consistentes.”

O animal que percebe tudo

Patricia Silva, bancdria de 33 anos e responsd-
vel por Nick, um lulu da Pomerania de 9 anos, des-
creve com precisdo essa sensibilidade. "Quando
ele percebe que estou agitada, chorando ou ner-
vosa, ndo se aproxima. Fica deitadinho me olhan-
do até que eu o veja e o chame.”

Durante a epidemia da covid, o comportamento de
Nick mudou, ele ficou mais carinhoso. Para as espe-
cialistas, ndo é coincidéncia. Os animais reconhecem
padrées fisiolégicos e comportamentais associados
aos estados emocionais humanos, como mudancas na

ST
Megan (frente) e Zoey (atras) sao reflexos da
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respiracdo, postura corporal, tensdo muscular, veloci-
dade dos movimentos e enfonacdo vocal.

"N&o ¢ apenas projecdo. Ja existe base comporiamental
e neurobioldgica para essa percepedo”, afima Caroline.
'O erro acontece quando afribuimos inferpretacdes huma-
nas complexas demais ao animal, como culpa moral ou
infencdio racional sofisiicada”, complementa Veridiane.

Por onde comecar
a mudar

Pafricia reconhece que, &s vezes, a agitacdo de Nick
aincomoda. “Brigo com ele e o deixo de castigo”, diz. E
admite o que mudaria: “Teria mais paciéncia”.

Para as veterindrias, o caminho néo é esconder a
ansiedade do animal, mas construir um ambiente mais
regulado para os dois. “Quando o responsavel cuida da
prépria satde emocional, isso frequentemente melhora o
comportamento do pet de forma indireta”, diz Veridiane.

Mariana chegou a essa conclusGo por conta prépria.
Quando adofou Zoey, hé dois anos, fenfou consciente-
mente ser mais franquila. “A minha inquietacdo ndo € moto-
ra, € mental. Mas elas parecem perceber mesmo assim.”
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