POSSIVEIS
DANOS E RISCOS

Inflamacéo e danos celulares:
a presenca de microplésticos gera
reacdes inflamatdrias crénicas,
citotoxicidade (destruictio de células)
e genotoxicidade.

Desregulacéio endécrina:
substancias quimicas presentes nos
plasticos (como bisfendis e ftalatos)
agem como desreguladores
hormonais, inferferindo no sistema
endderino e nos hormdnios sexuais.

Problemas cardiovasculares e
respiratorios: estudos associam a
presenca dessas particulas a doencas
cardiacas e problemas pulmonares,
como asma, pneumonia e rinite
alérgica, devido & inalagdo de
microplésticos no ar.

EFEITOS NA
FERTILIDADE

1 Feminina: estudos em animais

e células mostram possivel impacto
em ovarios, foliculos, qualidade
dos 6vulos, inflamacéo e
horménios sexuais.

Masculina: micropldsticos ja foram
detectados em testiculos e sémen, e
estudos experimentais sugerem efeitos
sobre espermatogénese, inflamagéo
testicular, estresse oxidativo e
horménios como testosterona.

POLITICAS PUBLICAS

Segundo o clinico geral Lucas
Albanaz as principais politicas
publicas a serem debatidas
sobre os microplasticos seriam:
reduzir pléstico descartdvel; restringir
microplésticos intencionais; regular
aditivos como bisfendis, ftalatos e
PFAS; exigir testes padronizados em
Ggua, alimentos e embalagens;
melhorar fratamento de esgoto;
controlar emisséo de fibras téxteis e
desgaste de pneus; rotular embalagens
seguras para aquecimento; incentivar
vidro, inox e materiais reutilizaveis; e
financiar estudos independentes de
longo prazo. A OMS reconhece que
ainda ha incertezas, mas recomenda
melhorar o monitoramento e reduzir
a poluigGo pléstica.
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Palavra do
especialista

Ha relacao entre essas
particulas e alteracdes
metabélicas?

Existe uma associagdo entre a expo-
sicdo a microplésticos e alteragdes me-
tabélicas, incluindo resisténcia insulini-
ca, ganho de peso e disfungdes da fi-
reoide. Isso acontece porque algumas
substéncias presentes nesses materiais
podem interferir diretamente na acdo
hormonal e nos mecanismos inflamaté-
rios do organismo.

O que se sabe sobre impactos
em puberdade precoce ou
menopausa?

Quando falamos em puberdade
precoce e menopausa, os desregulado-
res enddcrinos presentes nos micro-
plésticos também entram em discuss@o.
A exposic@o excessiva a essas substan-
cias pode influenciar o desenvolvimen-
to hormonal de criangas e adolescen-
tes, acelerando/antecipando a puber-
dade, além de potencialmente impac-
tar a fungéo ovariana ao longo da vida.
Sdo temas que ainda exigem mais estu-
dos clinicos robustos, mas que mere-
cem atenco, principalmente pela ex-
posigdo continua da populagdo.

Existe possivel relacgo com
obesidade?

A possivel relagdo entre micropldsti-
cos, obesidade e sindrome metabélica é
uma das dreas mais investigadas atual-
mente. Alguns compostos quimicos asso-
ciados a essas particulas séio chamados
de ‘obesogénicos’, justamente por pode-
rem alterar mecanismos de saciedade,
armazenamento de gordura e gasto
energético. Isso significa que a exposicdo
ambiental pode funcionar como mais
um fator contribuinte para doengas me-
tabélicas, somando-se & genética, ali-
mentacdo inadequada e sedentarismo.
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